Консультация: «Как нужно вести себя родителям в случае проявления их детьми агрессивного поведения или чтобы подобное нежелательно поведение предотвратить». Подготовила по материалам интернета: Красноперова С.Л.
1. Во-первых, требуется проявление со стороны родителей безусловной любви к ребенку в любой ситуации. Нельзя допускать высказываний, наподобие следующих: "если ты себя так поведешь…, то мама с папой тебя больше любить не будут!". Нельзя обзывать ребенка. Проявлять недовольство надо именно действием, поступком, принимая личность ребенка в целом. 

Если ребенок просит вас поиграть с ним, уделить ему внимание, а вы в данный момент не можете этого сделать, то не отмахивайтесь от малыша, тем более, не раздражайтесь на него за назойливость. Лучше покажите ему, что вы понимаете его просьбу и объясните, почему в данный момент вы ее выполнить не можете: "Ты хочешь, чтобы я почитала тебе книжку? Малыш, мама тебя очень сильно любит, но я так устала на работе. Пожалуйста, поиграй сегодня один". 

И еще один важный момент - не надо откупаться от ребенка дорогими игрушками, подарками и т.п. Для него гораздо важнее и нужнее ваше непосредственное внимание.

2. Родители, если не хотят, чтобы их дети были драчунами и забияками, сами должны контролировать собственные агрессивные импульсы. Надо всегда помнить, что дети учатся приемам социального взаимодействия, прежде всего, путем наблюдения за поведением окружающих людей (в первую очередь, родителей).

3. Как уже упоминалось в начале работы, ни в коем случае нельзя подавлять проявление агрессии ребенком, иначе подавленные агрессивные импульсы могут нанести серьезный вред его здоровью. Научите его выражать свои враждебные чувства социально приемлемым способом: словом или в рисунке, лепке или при помощи игрушек, или действий, безобидных для окружающих, в спорте. 

4.Перевод чувств ребенка из действия в слова позволит ему узнать то, что о них можно говорить, а не обязательно сразу давать в глаз. Также ребенок постепенно освоит язык своих чувств и ему проще будет вам сказать, что он обижен, расстроен, зол. 
Уважайте личность в вашем ребенке, считайтесь с его мнением, воспринимайте всерьез его чувства. Предоставляйте ребенку достаточную свободу и независимость, за которую ребенок будет сам нести ответственность. В тоже время покажите ему, что в случае необходимости, если он сам попросит, готовы дать совет или оказать помощь. У ребенка должна быть своя территория, своя какая-то сторона жизнь, вход на которую взрослым позволен только с его согласия. 

5.Ошибочным считается мнение некоторых родителей, что "у их детей от них не должно быть никаких секретов". Не допустимо рыться в его вещах, читать письма, подслушивать телефонные разговоры, шпионить! Если ребенок вам доверяет, видит в вас старшего друга и товарища, он сам вам обо всем расскажет, попросит совета, если сочтет необходимым. 


6. Покажите ребенку конечную неэффективность агрессивного поведения. Объясните ему, что даже если в начале он и достигнет для себя выгоды, например, отнимет у другого ребенка понравившуюся игрушку, то впоследствии с ним никто из детей не захочет играть, и он останется в гордом одиночестве. Вряд ли его прельстит такая перспектива. Расскажите также о таких негативных последствиях агрессивного поведения как неотвратимость наказания, возвращение зла и др. 

7.Если вы видите, как ваш ребенок, еще не начавший ходить в школу, ударил другого, сначала подойдите к его жертве. Поднимите обиженного ребенка и скажите: "Максим не хотел обидеть тебя". Затем обнимите его, поцелуйте и проводите из комнаты. Вы лишаете внимания своего ребенка, перенося его на товарища по играм. Внезапно ваш ребенок замечает, что веселье кончилось, и он остался в одиночестве. Обычно требуется повторить это 2-3 раза - и драчун поймет, что агрессивность не в его интересах.

8. Необходимо устанавливать социальные правила поведения в доступной для ребенка форме. Например, "мы никого не бьем, и нас никто не бьет". Для детей в возрасте четырех лет и старше требования могут быть более подробными. Можете заявить: "В нашем доме существует правило: если тебе нужна игрушка, а ею играет другой ребенок и не дает ее тебе, подожди".

9. Не забывайте хвалить ребенка за старательность. Когда дети реагируют должным образом, сделайте все, чтобы закрепить эти усилия. Скажите им: "Мне нравится, как ты поступил". Дети лучше реагируют на похвалу, когда видят, что родители действительно довольны ими.

10.Не стоит говорить: "Хороший мальчик" или: "Хорошая девочка". Дети часто не обращают на это внимания. Лучше сказать: "Ты доставил мне огромное удовольствие, когда поделился со своим младшим братом, вместо того чтобы драться с ним. Теперь я знаю, что могу доверить тебе уход за ним". Такая похвала имеет большое значение для детей. Она позволяет им почувствовать, что они могут произвести хорошее впечатление.

11. Беседовать с ребенком о его поступке надо без свидетелей (класса, родственников, других детей и др.). В беседе стараться использовать меньше эмоциональных слов (стыдно и др.).

12. Надо исключить ситуации, провоцирующие негативное поведение ребенка.









1.

 

Âî

-

ïåðâûõ, òðåáóåòñÿ ïðîÿâëåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé áåçóñëîâíîé ëþáâè ê ðåáåíêó â 

ëþáîé ñèòóàöèè. Íåëüçÿ äîïóñêàòü âûñêàçûâàíèé, íà

ïîäîáèå ñëåäóþùèõ: "åñëè òû ñåáÿ òàê 

ïîâåäåøü…, òî ìàìà ñ ïàïîé òåáÿ áîëüøå ëþáè

òü íå áóäóò!". Íåëüçÿ îáçûâàòü ðåáåí

êà. 

Ïðîÿâëÿòü íåäîâîëüñòâî íàäî èìåííî äåéñòâèåì, ïîñòóïêîì, ïðèíèìàÿ ëè÷íîñòü ðåáåíêà â 

öåëîì. 

 

 

Åñëè ðåáåíîê ïðîñèò âàñ ïî

èãðàòü ñ íèì, óäåëèòü åìó âíèìàíèå, à âû â äàííûé ìîìåíò íå 

ìîæåòå ýòîãî ñäåëàòü, òî íå îòìàõèâàéòåñü îò ìàëûøà, òåì áîëåå, íå ðàçäðàæàéòåñü íà íåãî 

çà íàçîéëèâîñòü. Ëó÷øå ïîêàæèòå åìó, ÷òî âû ïîíèìàåòå åãî ïðîñüáó è îáúÿñíèòå, ïî÷åìó â 

äàííûé ìîìåíò âû åå

 

âûïîëíèòü íå ìîæåòå: "Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ ïî÷èòàëà òåáå êíèæêó? 

Ìàëûø, ìàìà òåáÿ î÷åíü ñèëüíî ëþáèò, íî ÿ òàê óñòàëà íà ðàáîòå. Ïîæàëóéñòà, ïîèãðàé 

ñåãîäíÿ îäèí". 

 

 

È åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò 

-

 

íå íàäî îòêóïàòüñÿ îò ðåáåíêà äîðîãèìè èãðóøêàìè, 

ïîäàðêàìè è ò.

ï. Äëÿ íåãî ãîðàçäî âàæíåå è íóæíåå âàøå íåïîñðåäñòâåííîå âíèìàíèå.

 

 

2. Ðîäèòåëè, åñëè íå õîòÿò, ÷òîáû èõ äåòè áûëè äðà÷óíàìè è çàáèÿêàìè, ñàìè äîëæíû 

êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå àãðåññèâíûå èìïóëüñû. Íàäî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî äåòè ó÷àòñÿ 

ïðèåìàì ñîöèàëüíîãî

 

âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåæäå âñåãî, ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì 

îêðóæàþùèõ ëþäåé (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðîäèòåëåé).

 

 

3. Êàê óæå óïîìèíàëîñü â íà÷àëå ðàáîòû, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîäàâëÿòü ïðîÿâëåíèå 

àãðåññèè ðåáåíêîì, èíà÷å ïîäàâëåííûå àãðåññèâíûå èìïóëüñû ìî

ãóò íàíåñòè ñåðüåçíûé 

âðåä åãî çäîðîâüþ. Íàó÷èòå åãî âûðàæàòü ñâîè âðàæäåáíûå ÷óâñòâà ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì 

ñïîñîáîì: ñëîâîì èëè â ðèñóíêå, ëåïêå èëè ïðè ïîìîùè èãðóøåê, èëè äåéñòâèé, áåçîáèäíûõ 

äëÿ îêðóæàþùèõ, â ñïîðòå. 

 

 

4.Ïåðåâîä ÷óâñòâ ðåáåíêà èç äåéñòâ

èÿ â ñëîâà ïîçâîëèò åìó óçíàòü òî, ÷òî î íèõ ìîæíî 

ãîâîðèòü, à íå îáÿçàòåëüíî ñðàçó äàâàòü â ãëàç. Òàêæå ðåáåíîê ïîñòåïåííî îñâîèò ÿçûê ñâîèõ 

÷óâñòâ è åìó ïðîùå áóäåò âàì ñêàçàòü, ÷òî îí îáèæåí, ðàññòðîåí, çîë. 

 

Óâàæàéòå ëè÷íîñòü â âàøåì ðåáåíêå, ñ÷èòàéòåñ

ü ñ åãî ìíåíèåì, âîñïðèíèìàéòå âñåðüåç åãî 

÷óâñòâà. Ïðåäîñòàâëÿéòå ðåáåíêó äîñòàòî÷íóþ ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü, çà êîòîðóþ ðåáåíîê 

áóäåò ñàì íåñòè îòâåòñòâåííîñòü. Â òîæå âðåìÿ ïîêàæèòå åìó, ÷òî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, 

åñëè îí ñàì ïîïðîñèò, ãîòîâû äàòü ñîâ

åò èëè îêàçàòü ïîìîùü. Ó ðåáåíêà äîëæíà áûòü ñâîÿ 

òåððèòîðèÿ, ñâîÿ êàêàÿ

-

òî ñòîðîíà æèçíü, âõîä íà êîòîðóþ âçðîñëûì ïîçâîëåí òîëüêî ñ åãî 

ñîãëàñèÿ. 

 

 

5.Îøèáî÷íûì ñ÷èòàåòñÿ ìíåíèå íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé, ÷òî "ó èõ äåòåé îò íèõ íå äîëæíî 

áûòü íèêàêèõ ñåêðåòîâ".

 

Íå äîïóñòèìî ðûòüñÿ â åãî âåùàõ, ÷èòàòü ïèñüìà, ïîäñëóøèâàòü 

òåëåôîííûå ðàçãîâîðû, øïèîíèòü! Åñëè ðåáåíîê âàì äîâåðÿåò, âèäèò â âàñ ñòàðøåãî äðóãà è 

òîâàðèùà, îí ñàì âàì îáî âñåì ðàññêàæåò, ïîïðîñèò ñîâåòà, åñëè ñî÷òåò íåîáõîäèìûì. 

 

 

 

6. Ïîêàæèòå ðåáåíêó 

êîíå÷íóþ íåýôôåêòèâíîñòü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îáúÿñíèòå åìó, 

÷òî äàæå åñëè â íà÷àëå îí è äîñòèãíåò äëÿ ñåáÿ âûãîäû, íàïðèìåð, îòíèìåò ó äðóãîãî 

ðåáåíêà ïîíðàâèâøóþñÿ èãðóøêó, òî âïîñëåäñòâèè ñ íèì íèêòî èç äåòåé íå çàõî÷åò èãðàòü, è 

îí îñòàíåòñÿ â ãîðäî

ì îäèíî÷åñòâå. Âðÿä ëè åãî ïðåëüñòèò òàêàÿ ïåðñïåêòèâà. Ðàññêàæèòå 

òàêæå î òàêèõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ êàê íåîòâðàòèìîñòü 

íàêàçàíèÿ, âîçâðàùåíèå çëà è äð. 

 

Êîíñóëüòàöèÿ: «Êàê íóæíî âåñòè ñ

åáÿ ðîäèòåëÿì â ñëó÷àå ïðîÿâëåíèÿ èõ äåòüìè 

àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ èëè ÷òîáû ïîäîáíîå íåæåëàòåëüíî ïîâåäåíèå ïðåäîòâðàòèòü»

. 

Ïîäãîòîâèëà ïî ìàòåðèàëàì èíòåðíåòà: Êðàñíîïåðîâà Ñ.Ë.

 

