MyHunumnaibHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa30BaTesIbHOE YUPEKICHUE
LenTp pa3Butus pedbenka — Jlerckumii canx «Ckazka» ['O bornanosuu
623530 CepaioBckas 001acTh, . bormanosuy, yinuna OktsOpbckas oM 14 a
Ten. / dpakc 8 (34376)5 71 53, e-mail: mkdouskazka@uobgd.ru, caiit: bl0Otvoysadik.ru

(111 IeTEU B BO3pacTe OT 3 40 7 JIET)



Jluteparypa:
1.COOpHUK TEXHHYECKUX HOPMATHUBOB, PELENITYpP OJIIO] M KYIMHAPHBIX M3AETHH Ul JOLIKOIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHui r.Ilepmp 2001T.
2.COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB JIJIS MUTAHKSI IETCH B JIOMIKOJIBHBIX opranu3anusx r.Exatepunoypr 2011r.
3.COOpHHK TEXHOJOTUYECKUX KapT, PEUENTYp OJIFO/1 KYTHHAPHBIX U3EIHN I JeTcKoro nutaHus 1.Yda 2015r.

1 Hepeas 2 Hepens

IloneneanbH. | Bropuuk | Cpena | YerBepr | IlaTuuua | Beero IlonenenbH. | Bropuuk | Cpena | YerBepr | IlstHuua | Beero
b 70,36 61,40 102,52 | 754 55,39 36507 | b 52,03 73,54 73,6 68,8 68,8 343,17
XK 64,96 56,61 91,77 71,13 65,56 350,03 | XK 47,51 79,37 61,41 72,53 517,15 791,87
Yy 262,08 260,77 221,45 ]296,2 251,76 129226 | Y 246,82 279,82 2274 295,3 262,65 1297,99
Kkaa. | 1919,08 1769,33 |2091,28 | 1763,38 | 1819,1 9362,17 | Kxaa. | 17437 1910,68 | 1797,68 | 1978,38 | 1753,09 | 9343,53
Ca 741,56 979,12 643,76 | 803,55 655,20 3823,19 | Ca 524,88 703,20 623,03 | 863,00 927,03 3624,16
Fe 28,82 26,49 24,49 30,09 25,29 135,18 | Fe 23,44 30,01 40,90 27,46 428,27 541,96
B1 0,886 0,85 0,65 1,03 0,79 4,206 B1 0,72 0,81 1,2 1,31 405,488 | 409,498
B2 1,15 1,17 1,16 2,89 0,80 7,17 B2 0,88 1,08 1,02 1,72 1,54 6,24
C 71,44 44,24 14,78 50,13 38,66 219,25 | C 23,24 15,10 76,47 61,05 53,22 229,08

3 Hegens 4 Hepens

IlonenenbH. | Bropuuk | Cpena | Yersepr | IIsTHuua | Beero IloneneanbH. | Bropuuk | Cpega | YerBepr | IlstHuua | Beero
b 68,37 68,24 83,3 66,65 79,4 361,86 | b 60,49 58,69 95,6 75,34 58,95 349,07
K 52,54 536,39 77,35 80,23 63,09 809.,9 K 58,27 97,96 95,43 54,47 537,01 843,14
Yy 229,39 269,21 258,22 | 301,20 2414 129352 | Y 270,55 231,70 243,54 | 466,18 267,47 1479,44
Kkan. | 174191 1943,76 | 2057,28 | 2204,38 | 1771,78 | 9681,11 | Kkan. | 1852,4 2161,39 | 2175,07 | 1757,61 | 1934,38 | 9880,85
Ca 785,83 765,63 799,74 | 867,59 955,37 4172,31 | Ca 699,46 506,42 766,17 | 782,72 1382,08 | 4136,85
Fe 25,42 24,32 29,12 30,47 27,18 136,55 | Fe 26,43 24,65 31,25 25,37 962,93 1070,63
B1 0,79 0,535 1,46 0,97 0,78 4,535 B1 0,985 0,65 21,10 0,67 0,93 24,335
B2 1,18 1,01 14,27 1,5 0,9 5,75 B2 1,38 0,74 1,01 0,96 1,59 5,68
C 5,60 0,867 21,25 1,42 1,24 30,377 | C 26,84 14,73 26,06 40,05 44,02 151,7




1 Henens - Jlens- noneaensuuk Bospact 3-7 net

Ne IIpuem numm Macca [Tumessle BemecTa (T) Kxain. MuHepanpHbie Buramunsl
peuentyp HauMeHoBaHue 0JIroaa MOPIUU BEIIECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
185 Kama rpeuneBast MoouHas xuaKas 200/5 9.0 9.0 37,0 106 1224 3,41 0,22 0,23 0,50
280 MOJI0KO KHIISTYCHOE 200 5,5 5,6 8,6 106 211,02 | 0,17 0,06 0,24 1,04
1/6 Sliimo 1/2 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
X71€0 IIIIeHNYHBIA BUT. 40 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 20,3 16,9 70,3 359,6 207,96 | 4,78 0,33 0,39 0,76
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKThI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,10
Bcero 0,4 0,4 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,10
Ooen
27 Casnat CBEKOJIbHBIH C COJI. OTYpIIOM 60 0,7 5,3 3,7 65 16,88 0,55 0,006 0,01 0,6
53 Pacconphuk » Jlenurpaackuin»y 200/8 1,7 4,2 12,3 96 12,46 0,68 0,06 0,05 5,36
3/8 Msico roBsiAMHBI TYIIEHOE C OBOIIAMHU 200 15.7 15.7 19.8 285 26.07 2.77 0,14 0,15 10,68
6/10 Kowmror u3 cyxodpykToB 200 0,5 0,0 18,3 72 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
X1e0 prkaHoI 50 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 21,2 25,68 67,5 587,5 83,89 19,92 | 0,286 0,23 66,80
YceujeHHBIH MOIHUK
19 Canat u3 MOPKOBH 60 0,6 2,7 8,7 60 12,29 0,32 0,01 0,02 2,30
6/5 ChIpHUKHU U3 TBOpOTa 100 17,1 9,5 20,3 237 135,92 | 0,59 0,05 0,21 0,18
22411 Coyc MOJIOUHBIN 50 2,54 5.34 16,32 123,50
286 Kodelinplii HamuToK 200 2.8 2.2 14,8 87 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0,52
[MpstanK 40 2.12 2.24 29.76 145,2
X71€0 MIIIeHUYHBIA BUTAMUHHBIN 40 3,3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bcero 28,46 21,98 114,48 | 769,3 275,57 | 1,82 0,19 0,35 3,00
Bcero 70,36 64,96 262,08 | 1759,08 |583,42 |28,72 | 0,836 0,97 70,66




1 Henens - [lens- BTopHUK - Bo3pact 3-7 et

Ne IIpuem numm Macca [Tumessle BemecTa (T) Kxain. MuHepanpHbie Buramunsl
peuentyp HauMeHoBaHue 0JIroaa MOPIUU BEIIECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

195 Kamra manHas MoJIOYHAS KU AKAS 200/5 8,1 10,2 33,8 259 211,6 0,49 0,10 0,25 0,92

288 Kakao ¢ moysiokoM 200 3.6 33 13,7 100 110,37 | 0,88 0,03 0,13 0,52

2 ByTtepbpos ¢ macioM u ceipom 50/15/5 9,7 9,9 30,8 254 173,3 1,3 0,08 0,09 0,05
Bceero 21,4 23,4 78,3 613 495,27 | 2,67 0,21 0,47 1.49
Bropoii 3aBTpak
10.00 Cox 200 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2,2 0,03 0 0,10
Bcero 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2,2 0,03 0 0.10
Oo0en

31/1 Canat u3 kapTod. ¢ COJI. OTypIIOM 60 0,9 4,1 5,8/6,6 | 64 12,65 0,46 0,04 0,02 2,89

37 Cyn ¢ kjnenkamu 200 3,00 2,63 13,47 89,55

143 Kanycra tymenas 150 33 4,9 14,1 113 76,95 1,13 0,05 0,06 24,70

14/8 butouku 13 roBIIMHBI TAPOBHIC 85 114 11.1 5.2 166 8.19 1.44 0,03 0,08 0

300 Kucens u3 koHenTpara 200 0 0 20,0 76 0,48 0,06 0 0 0
Xneb p)kaHon 50 2.6 0,48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 21,20 23,21 78,57 578,05 112,27 | 18,69 | 0,19 0,16 27,59
YceujeHHBIH MOIHUK

141 KaprodenbHoe mrope/kabaukoBas wukpa/ | 200/30/30 | 4,2 5.6 29,8 180 49,4 1.4 0,2 0,2 14,4
COJIEHBIN Oryper|

8/12 Cno6a 00BIKHOBCHHAS 65 53 3,9 32,4 188 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10

277 Kedwup 200 5,6 0,1 7,3 51 221,76 | 0,17 0,06 0,27 0,56
XJ1€0 IMIIeHNYHBIA BUTAMUHHBIN 40 3,3 0 24.6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bceero 18,4 9,6 94,1 535,6 355,58 | 2,93 0,42 0,52 15,06
Bcero 61,40 56,61 260,77 | 1769,33 |979,12 | 26,49 | 0,85 1,17 44,24




1Henens - Jlens- cpena Bozpacr 3-7 ner

No ITpuem nuimm Macca [TumeBbie BemecTna (T) Kxann. MusnepaiibHble Buramunsl
peuentyp HanMEHOBaHHE 0JIr0a MOPIIUH BEICCTBA
b XK vy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

227 3anekaHka U3 TBOpora/ CrylieHKa 150/20 27,5 19,8 35,1 431 274,41 | 0,94 0,08 0,42 0,55

22411 CoyC MOJIOUHBIN CIIaJIKUI 50 2.4 5.34 16.32 123,50

286 Kodeitnpiii HamuTOK 200 2,8 2,2 14,8 87 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0,52
X71€e0 MIIeHUYHbI BUTAMUHHBII 30/40/10 3.3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 36,14 27,34 90,82 758,1 401,77 | 1,85 0,21 0,54 1,07
Bropoii 3aBTpak
Bcero
Ooben

38 Canat Crennoit 60 10 2,1 4,0 39 9,07 0,23 0,03 0,02 1,5

52 [{n 13 xamycTsl ¢ Kaprodeaem 200/8 14 4.5 6.8 73 25.45 0,50 0,04 0,04 9,60

135 [1n0B U3 KypHIBI 220 35,7 43,3 39 691 39,34 3,54 0,14 0,25 2,09

282 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9.1 25 0,26 0,03 0 0 0
Xneb pxaHoi 50 2.6 0,48 134 69.5 14 15.6 0,07 0 0
Bcero 49,80 50,41 72,3 897.,5 88,12 19,96 | 0,28 0,31 13,19
YcuiaeHHBIH NOJTHUK

4411 Cyn MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHaMH 200 5,58 6,12 19,73 156,08

288 Kakao ¢ moniokoMm 200 3,6 3,3 13,7 100 110,37 | 0,88 0,03 0,13 0,52

1/6 Sio 1/2 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,18 0
XJ1€0 IMIIeHNYHBIA BUTAMUHHBIN 40 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 17,58 14,02 58,33 435,68 153,87 | 2,68 0,16 0,31 0,52
Bcero 103,52 91,77 221,45 | 2091,28 | 643,76 | 24,49 | 0,65 1,16 14,78




1 Henens —
JleHb- yeTBepr
Bozpact 3-7 ner

No ITpuem nuimm Macca [TumeBbie BemecTna (T) Kxann. MusnepaibHble Buramunnl
peuentyp HauMeHOBaHue 0JIroa MOPIINH BEIICCTBA
b XK vy Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
200 Kamra monounas «Jlpyx6a» 200/5 6.4 8,1 33.5 23,2 127,10 | 0,80 0,12 0,16 0,53
280 Mo0oKO KHUIsYeHOE 200 5,5 5,6 8,6 106 211,2 0,17 0,06 0,24 1,04
S9I1 I'penku ¢ ceipoM 25 15.60 15,90 58,80 440,80
Bceero 27,50 29,60 100,90 | 570,00 338,3 0,97 0,18 0,40 1,57
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI B aCCOPTUMEHTE 0,4 04 9.8 42,68 16 2,2 0,03 0 0,1
Bceero 0,4 0,4 9.8 42,68 16 2,2 0,03 0 0,1
Ooben
55 Bbopii ¢ kanyctoit u kapTodenem 200/8 14 4.1 94 79 23,61 0,77 0,03 0,04 6,38
215 MaxkapoHbl OTBapHbI€ 150 5,5 4.2 33.3 19,6 9,31 0,74 0,06 0,02 0
10/8 [IeyeHb B MOJIOUHOM coOyce 120 16.1 8,9 5,8 168 64,96 5,10 0,20 1.51 11.08
6/10 Kowmmot u3 ¢/dppyxToB 200 0,5 0 18,3 72 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
Xneb pxaHo 50 2.6 0,48 134 69.5 14 15.6 0,07 0,39 12,39
Bceero 26,5 17,73 82,50 425,1 137,01 | 22,73 | 0,37 1,99 29,98
YcuiaeHHBIH DOTHUK
155 Kotets kaprodenpHbie 200/5 6,2 14 38,9 320 28,39 2,58 0,22 0,16 17,6
238 Coyc cMeTaHHBIM ¢ TOMAaTOM 30 0,3 0,9 1,5 15 0,52 0,04 - - 0,22
277 Kedwup 200 5,6 0,1 7,3 51 221,76 | 0,17 0,06 0,27 0,56
6/12 Barpymika co cmeTaHoi 65 5,6 8,4 30,7 223 40,07 0,60 0,07 0,07 0,10
X71€0 MIIeHNYHBIA BUTAMUHHBIA 40 3.3 0 24.6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 21 23,4 103 725,6 312,24 | 4,19 0,45 0,50 18,48
Bcero 75,4 71,13 296,2 1763,38 | 803,55 | 30,09 | 1,03 2,89 50,13




1 Henens

JleHb- maTHULA
Bozpact 3-7 ner

Ne ITpuem numm Macca [Tumiessle BemiecTna (T) Kxain. MunepanbHble Buramunsl
penentyp HaMMCHOBaHME OJIroAa MOPIUU BEIllECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

196 Karitra oBcsgHas MoJIo4YHAas BI3Kasg 200/5 7,7 9,6 32,4 247 143,13 | 1,64 0.20 0.18 0.53

286 Koelinblii HamuTOK 200 2,8 2,2 14.8 87 105,86 | 0,11 0,03 0.12 0.52

2 Byrtepbpon ¢ ceipom 50/15/5 9,7 9,9 30,8 254 173,3 1,3 0,08 0,09 0,05
Bceero 20,2 21,7 78,0 588 42229 | 3,05 0,31 0,39 1,1
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKThI 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Bcero 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Oben

3/1 Casnat u3 cBexell KaycTbl 60 1,0 4,0 6,5 65 27,79 0.35 0,02 0,02 24,26

3611 Cyn kaptodenbHblii ¢ 0000BBIMU 200 1,87 3.11 10,89 79,03

141 KaprodenbHoe mope 150 3.1 4.6 20,1 137 35,62 1,04 0,12 0,10 10,4

2/17 Pr10a oTBapHas o1 MaprHAIOM 120 10,5 8.3 7 1433 39,9 0,9 0,07 0,08 2

300 Kucens u3 koHIeHTpaTa 200 0 0 20,0 76 0,48 0,06 0 0 0
Xneb p)kaHon 50 2,6 0,48 13,4 69,5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 19,07 20,49 77,89 569,83 117,79 | 17,95 | 0,28 0,20 36,66
YcuaeHHBIH HOJTHUK

7711 Pary u3 oBomeit 200 3,72 14,87 22,57 238,99

1/6 Sliimo 1/2 20 2,5 2.3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0

252 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,1 11,3 59 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26
[TupoxKu ¢ KapTOIIKOU 70 4,8 4,7 27,5 173 13,56 0,72 0,06 0,05 0,54
X71€0 MIIeHUYHBIA BUTAMUHHBIN 40 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Hroro 15,72 22,97 86,07 618,59 99,12 2,09 0,17 0,21 0,8
Bceero 55,39 65,56 251,76 | 1819,1 655,20 |25,29 |0,79 0,80 38,66




2 Henensa

JleHb- TOHEAETLHUK
Bo3spacrt 3-7 ner

Ne ITpuem numm Macca [Tumiessle BemiecTna (T) Kxain. MunepanbHble Buramunsl
penentyp HaMMCHOBaHME OJIroAa MOPIUU BEIllECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
215 MaxkapoHbl oTBapHble, kKabaukoBas nukpa | 150/5/30 5.5 4,2 33,3 196 9,31 0,74 0,06 0,02 0
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03 0,00 0,00 0,00
1/6 Sliio 1/2 20 5,1 4.6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0
X71€0 IMIIIeHNYHBIA BUTAMUHHBIN 40 3.3 0 24.6 116.6 21.5 0,8 0,1 0 0
BCEro 14,0 8,83 67,3 400,6 53,07 2,57 0,19 0,20 0,00
Bropoii 3aBTpak
Bcero
O0en
13 Canat U3 CBEXHX OT'YPIIOB 60 0,5 2,7 1,8 33 12,29 0,32 0,01 0,02 2,30
56 Cyn PacconpHHK TOMaNTHAN 200/8 1,7 5,3 10.9 99 18,97 0,73 0,06 0,05 8.4
141 KaprodenbHoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137 35,62 1,04 0,12 0,10 10,4
20/8 Tedrenn U3 TOBSTHMHBI 80 11,4 9,7 7,5 163 30,51 1,61 0,05 0,09 1,08
300 Kucenp u3 koHIIeHTpaTa 200 0 0 200 76 0,48 0,06 0 0 0
Xneb p)kaHon 50 2,6 0,48 13,4 69,5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 19,3 22,78 73,7 577,5 111,87 | 19,36 | 0,31 0,26 22,18
YcuaeHHBIH HOJTHUK
183 Kama pucoBas monounas 200/5 5,7 7,8 39,8 253 116,68 | 0,54 0,06 0,15 0,50
277 Kedup 200 5,6 0,1 7,3 51 221,76 | 0,17 0,06 0,27 0,56
27511 Bynouka noposxHas 60 4,13 8,0 34.12 345
X11e6 MIIeHUYHBIA BUTAMUHHBII 40 33 0 24.6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bceero 18,73 15,9 105,82 | 765,6 35994 | 1,51 0,22 0,42 1,06
Bcero 52,03 47,51 246,82 | 1743,7 524,88 | 23,44 | 0,72 0,88 23,24




2 Henemns

JleHb- BTOpHUK

Bo3spacr 3-7 ner

Ne ITpuem numm Macca [Tumiessle BemiecTna (T) Kxain. MunepanbHble Buramunsl
peuentyp HaMMCHOBaHME OJIroAa MOPLHH BEIIECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

19 Canat u3 MOPKOBHU 60 0,6 2,7 8,7 60 12,29 0,32 0.01 0,02 2,30

19/5 Cyduie TBOpOKHOE /CTYIIICHKA 100/20 14,7 12,1 13,7 22.4 135,89 | 0,62 0,04 0,22 0,23

280 MOoJIOKO KMIITUEHOE 200 5,5 5,6 8,6 106 211,2 0,17 0,06 0,24 1,04

4 Byrepbpon ¢ mosumiiom (6aToH) 30/40/10 2,4 7,5 36,9 222 12,06 0,9 0,04 0,03 0,08

22411 Coyc MOJIOUYHBIN 50 2,54 5,34 16,32 123,50
Bcero 25,74 33,24 84,22 533,90 371,44 | 2,01 0,15 0,51 3,65
10.00 cok, ppyKThI 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Bcero 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0.1
O0en

30/1 Camatr w3  kaprodens, MOpkKoBH, | 60 0,8 9,0 5,5/6,4 | 106 11,68 0,43 0,03 0,02 2,53
COJICHOT'O OTypIia

66 Cymn u3 oBomiei 200/8 1,5 3,4 8,6 72 17,54 0,61 0,06 0,04 6,82

175 Kamia rpeuneBast pacceinmuaras 150/4 8,4 5,4 34,6 224 12,90 4,18 0,18 0,11 0

93 ["ynsin w3 roBsiAMHBI 60/50 17.3 18,0 3,2 245 12,15 2,6 0,05 0,12 0,94

292 Kowmrmot u3 cyxohpykToB 200 0,9 0,05 20,6 89 25.13 0,52 0,01 0,03 0,13
Xneb pxaHo 50 2,6 0,48 13,4 69,5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 31,5 36,33 92,3 805,5 93,40 23,94 10,40 0,32 10,42
YcuiaeHHBIH DOTHUK

75 Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYIIOi 250 4.4 5,1 18,1 136 133,35 | 0,25 0,04 0,16 0,65

283 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,1 11,3 59 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26

274 bynouka «AnTtaiickasi» 80 6.8 3.2 39,5 217 14,45 0,74 0,08 0,03 0,02
X71€0 MIIeHNYHBIA BUTAMUHHBIA 40 3,3 0 24.6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 15,9 9,4 93,5 528,6 222,36 | 1,86 0,23 0,25 0,93
Bcero 73,54 79,37 279,82 | 1910,68 | 703,20 | 30,01 | 0,81 1,08 15,10




2 Henens
enb- cpena

Bo3spacr 3-7 ner

Ne ITpuem numm Macca [Tumiessle BemiecTna (T) Kxain. MunepanbHble Buramunsl
penentyp HaMMCHOBaHME OJIroAa MOPIUU BEIllECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

18/4 Kama monounas «Accoptuy» 200 5,0 5,9 25,6 175 114,95 | 0,52 0,07 0,13 0,53

288 Kakao ¢ moysiokoM 200 3.6 33 13,7 100 110,37 | 0,88 0,03 0,13 0,52

1 Byrep6pon ¢ maciom 30/10 2.4 8,6 14,6 146 8,10 0,62 0,05 0,03 0
Bceero 11 17,8 53,9 4749 233,42 | 2,02 0,15 0,29 1,05
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI B aCCOPTUMEHTE 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Bcero 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
O0en

9 Canar u3 KanycTbl, MOPKOBH, KyKypy3bl | 60 1,4 4,3 5.5 66 31,90 0,43 0,02 0,03 27,45

67 CBEKOJIBHUK 200/8 4,6 4,1 10,9 87 22,97 0,97 0,04 0,04 3,86

170 [Trope u3 ropoxa 150/5 14,6 5,1 33,1 240 78,2 14,6 0,4 0,1 0

5/9 Kotnera xypunas 80 14,3 11,7 11,9 211 3391 1,16 0,06 0,12 0,30

10/10 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03 0 0 0
Xneb p)kaHon 50 2,6 0,48 13,4 69,5 14 15,6 0,07 0 0
Bceero 37,6 25,71 83,9 698,5 181,24 | 32,79 | 0,59 0,29 31,61
YcuaeHHBIH HOJTHUK

139 Kaprodenb oTBapHOii ¢ Maciom 200/4 39 4.4 30,0 17,9 19,06 1,68 0,17 0,12 8,24

82 Kotnerts! peiOHBIE 75 12,1 8,6 10,3 168 34,95 0,80 0,13 0,10 34,95
Iledenbe (B accOpTHUMEHTE) 40 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0

286 Kodelinbiii HamuTOK 200 2,8 2,2 14,8 87 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0,52
X11e6 MIIeHUYHBIA BUTAMUHHBII 40 33 0 24.6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bceero 24,6 17,5 79,8 581,6 192,37 | 3,89 0,43 0,44 43,71
Bcero 73,6 61,41 2274 1797,68 | 623,03 | 40,90 | 1,2 1,02 76,47




2 Henens
JleHb- yeTBepr

Bo3spacr 3-7 ner

Ne ITpuem numm Macca [Tumiessle BemiecTna (T) Kxain. MunepanbHble Buramunsl
penentyp HaMMCHOBaHME OJIroAa MOPIUU BEIllECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

198 Karrra nmieHnas MojiouHas xugkast 200/5 7.4 8.8 35,1 250 128,82 | 1,17 0,16 0,16 0,53

283 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,1 11,3 59 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26

1/6 Sliio 1/2 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
X71€0 IMIIIeHNYHBIA BUTAMUHHBIN 40 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 14,6 26,8 71,1 456,6 214,38 | 2,54 0,27 0,32 0,79
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI B aCCOPTUMEHTE 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Bcero 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
O0en

32 Canat «IlecTpbrii» 60 0,6 2,7 6.4 52 15,33 0,8 0,01 0,02 2,24

61 Cyn kapToQebHbIH ¢ KICIKAMH 200 1,3 2,0 8.8 59 8,63 0,47 0,04 0,03 3,68

141 KaprodenbHoe mope 75 3,1 4,6 20,1 137 35,62 1,04 0,12 0,10 10,4

143 KamycTra Tymenas 75 3.3 49 14.1 113 76,95 1,13 0,05 0,06 24,70

100 3pa3bi» HIKombHbBIE) 75 10,2 12,3 10,2 193 19,43 1,22 0,07 0,12 0,63

300 Kucenp u3 koH1eHTpaTa 200 0 0 20,0 76,0 0,48 0,06 0 0 0
Xneb pkaHon 50 2,6 0,48 13,4 69,5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 21,1 26,98 93,0 699,5 170,44 | 20,32 | 0,36 0,35 41.86
YceuiaeHHBIH HOJTHUK

232 [Tyauur TBOPOXKHBIN C kucenem | 150/40 20,6 12,4 64,9 450 152,72 | 0,77 0,47 0,78 16,11
IUIOJIOBO-SITOTHBIM

18 MOpKOBB C caxapom 60 0,7 0,05 6,3 28 13,76 0,36 0,02 0,03 1,15

280 MOJIOKO KHUIISTUEHOE 200 5,5 5,6 8.6 106 211,2 0,17 0,06 0,24 1,04

34/2 I'penku (cyxapukn) 30 2,6 0,3 17 79 6,3 0,3 0 0 0
X1e0 nieHNYHbIH BUTAMUHHBII 40 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 32,7 18,35 1214 779,6 462,18 |24 0,65 1,05 18,3
Bcero 78,6 84,03 287,8 2090,38 | 857,75 |29,25 | 1,30 1,72 61,05




2 Henemns

JeHn- naTHUIIA

Bo3spacr 3-7 ner

Ne [Tpuem nunm Macca [Tumessle BemniecTa (T) Kxain. MuHepanbHbie Buramunsl
peuentyp HaMMEHOBaHHUE 011012 MOPLIHI BCIIECTBA
b XK Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

199 Karma nmrernanast MoJIo4Hast KuaKas 200/5 7.4 8,0 36,5 241 134,25 | 1,83 0,14 0,18 0,53

286 Kodeiinpiii HanuTok 200 2,8 2,2 14,8 87 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0,52

3 BbyTtepb6pon ¢ ceipom (06aToH) 50/ 15 7,9 475 24.2 172 161,5 1,11 0,08 0,09 0,21
Bcero 18,1 485,2 75,5 500 401,61 | 404,66 | 404,91 | 0,39 1,16
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, (pyKTHI B aCCOPTHUMEHTE 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Bcero 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Oo0en

3/1 Casnat U3 CB. KamyCThl 60 1,0 4,0 6,5 65 27,79 0,35 0,02 0,02 24,26

4911 Cymn-mope u3 kaprodens 200 2,70 4,12 16,85 115,31

179 Kamra pucoBas pacceinuaras 150/4 3,7 3,6 37,6 201 55,30 1,21 0,07 0,06 8,48

79 Pri10a TymeHast B ToMaTe ¢ OBOIAMU 120 18,9 9,2 3,8 173 21.40 0,69 0,15 0,12 1,92

292 KowmroT u3 cyxohpykToB 200 0,9 0,05 20,6 89 25,13 0,52 0,01 0,03 0,13
Xneb p>kaHon 50 2,6 0,48 13,4 69,5 14 15,6 0,07 0,39 12,39
Bceero 29,8 21,45 98,75 712,81 143,62 | 18,37 | 0,32 0,62 47,18
YcenneHHbIH MOJIHUK

152 Opomu mnpunymeHHsble B MosiouHoM | 200 3,8 3,8 14,2 111 81,62 1,01 0,008 0,11 4,12
coyce

277 Kedup 200 5,6 0,1 7,3 51 221,76 | 0,17 0,06 0,27 0,56

8/12 Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 60 5,3 3,9 32,4 188 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10

1/6 Slino 1/2 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
Xi1€0 MIIeHNYHBIA BUTAMUHHBII 40 3,3 0 24.6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 20,5 10,1 78,6 497,6 365,8 3,04 0,228 0,53 4,78
Bcero 68,8 517,15 262,65 | 1753,09 |927,03 | 428,27 | 405,488 | 1,54 53,22




3 Henens -

JleHb- TOHEAETLHUK
Bo3spacr 3-7 ner

Ne IIpuem numm Macca [Tumessle BemecTBa (T) Kxai. MuHepanpHbie Buramunsl
peuentyp HauMeHOBaHue OJIroaa MOPIUU BEIIECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

188 Kama u3 cmecu kpyn (rpeuka, oBcsHka, | 200 8,1 9.4 28,9 234 133,6 2,20 0,20 0,19 0,51
TIIIEHO)

283 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,1 11,3 59 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26

1/6 Simo 1/2 20 2.5 2.3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
X1€e0 MIIeHUYHBINA BUT. 40 3.3 0 24.6 116.6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bceero 15,3 12,8 64,9 440,6 219,16 | 3,57 0,21 0,30 0,77
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,10
Bcero 0,4 0,4 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,10
Ooben

3611 Cyn ¢ 60600BbIMHU 200 1,87 3,11 10,89 79,03

107 buTtouku nmapossie 70/30 10,4 8,6 8,7 154 41,23 0.34 0,06 0,13 0,27

215 MaxkapoHHBIE U3/IENIHsS OTBAPHBIE 150/5 5,5 4,2 33,3 196 9,31 0,74 0,06 0,02 0

292 Komrmot u3 cyxodpykToB 200 0,9 0,05 20,6 89 25.13 0,52 0,01 0,03 0,13
Xneb pxaHoi 50 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bceero 21,27 16,44 86,89 587,53 89,67 17,20 | 0,20 0,18 0,40
YcuiaeHHBIH DOTHUK

19 Canat u3 MOPKOBHU 60 0,6 2,7 8,7 60 12,29 0,32 0,01 0,02 2,30

6/5 ChIpHUKHU U3 TBOPOTA 120 17,5 9,5 20,3 23,7 135,92 | 0,59 0,05 0,21 0,18

239 Coyc MOJIOYHBIH, CTYIIICHKA 30 0,6 1,7 2,0 25 16,29 0,03 0,01 0,02 0,08

286 Kodeitnpiii HanmuToK 200 2.8 2.2 14,8 87 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0.52
Ileuenne 40 2.5 2.3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
X1e0 nieHNYHbIH BUTAMUHHBII 40 3,3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bceero 27,3 18,4 70,5 624,1 302,86 | 2,35 0,2 0,47 3.55
Bceero 64,27 48,04 232,09 | 169491 | 627,69 |2532 |0,64 0,95 4,82




3 Henensd -

JleHb- BTOpHUK
Bozpact 3-7 ner

No [Tpuem numm Macca [TumeBkie BemecTna (T) Kxan. MunepanbHble Buramunbl
peuenrtyp HauMeHOBaHue OJIroaa TIOPIIH BEIIECTBA
b XK vy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

4411 Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHAMU 200 5,58 6,12 19,73 156,08

288 Kakao ¢ MoiokoM 200 3,6 3,3 13,7 100 110,37 | 0,88 0,03 0,13 0,52

3 ByTtep6po ¢ ceipom 50/15 7,9 4,75 24,2 172 161,5 1,11 0,08 0,09 0,11
Bcero 17,08 14,17 57,63 428,08 271,87 | 1,99 0,11 0,22 0,63
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, hpyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,10
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,10
Oo6en

47 Wkpa cBexosibHAS 60 1,1 4,3 5,6 65 17,69 0,72 0,02 0,02 2,0

68 Cyn KpeM U3 pa3HbIX OBOIIEH 200 4.7 7,7 13,2 141 131,26 | 0,62 0,08 0,17 6,56

34/2 I'penkn/236 coyc ToMaTHBIN 30/30 2,6/0,3 0,3/1,4 17/1,9 | 79/22 6,3/1,5 | 0,3/0,09 | 0/0,095 | 0/0,007 | 0/0,59

141 Kaprodenbnoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137 35,62 1,04 0,12 0,10 10,4

84 Tedrenu priOHBIC 75/30 11,8 190 13,2 191 27,80 0,73 0,10 0,08 2,84

300 Kucenb u3 koHIIeHTpaTa 200 0 0 20,0 76 0,48 0,06 0 0 0
Xneb prkaHoi 50 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 26,2 28,78 104,4 780,5 234.5 19,16 0,395 0,377 22,39
YcuiaeHHbIH NOJTHUK

66 KotneTsr kanycTHBIC 200 10,51 20,74 36,73 375,62

29511 [Hlanexka HaaUBHAS C SIUIIOM 60 5,15 1,95 28,75 149,28

277 Kedup 200 5,6 0,1 7,3 51 221,76 | 0,17 0,06 0,27 0,56
XJ1e0 MIIeHUYHbII BUTAMUHHBII 40 3,3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bcero 24,56 22,79 97,38 692,50 243,26 | 0,97 0,16 0,27 0,56
Bcero 68,24 536,39 269,21 | 194376 | 765,63 | 24,32 0,535 0,867 23,68




3 Henensd -
enb- cpena

Bozpact 3-7 ner

No [Tpuem numm Macca [TumeBkie BemecTna (T) Kxan. MunepanbHble Buramunbl
peuenrtyp HauMeHOBaHue OJIroaa TIOPIIH BEIIECTBA
b XK vy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

227 3arneKaHKa U3 TBOpora 150 27,5 19,8 35,1 431 274,41 | 0.94 0,08 0,42 0,55

224 11 Coyc MOJIOYHBII 50 2.4 5,34 16,32 123,50

280 MOoJI0KO KUIITYECHOE 200 5,5 5,6 8.6 106 211,2 0,17 0,06 0,24 1,04

4 ByTtep6pon ¢ moBuiom /6aTon 30/40//10 | 2,4 7,5 36,9 222 12,06 0,9 0,04 0,03 0,08
Bcero 37,8 38,24 96,92 882,5 497,67 | 2,01 0,72 0,69 1,67
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, hpyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Oo6en

58 Cy1l ¢ MaKapOHHBIMU U3JCTUSIMU 200 2,2 2,1 15,1 89 10,95 0,69 0,07 0,04 5,28

44/3 Kama rpeuneBas pacceimuatas ¢ | 150 8,6 6,8 37,8 250 23,81 4,25 0,23 0,13 0,90
OBOIIIAMH

5/9 Kotnera xypunas 80 14,3 11,7 11,9 211 33,91 1,16 0,06 0,12 0,30

282 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03 0 0 0
X7neb prkaHoi 50 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0

239 Coyc MOJIOYHBIN 30 0,6 1,7 2,0 25 16,29 0,03 0,01 0,02 0,08
Bceero 28,4 22,81 89,3 669,5 99,22 21,76 0,44 0,31 6,56
YcuieHHBIH MOJTHUK

142 Kaprodens Tymensrit 150 33 9,2 22,7 189 24,24 1,44 0,13 0,10 12,40

45 Cenbnp une 30 4,8 2,2 0 39 21,1 0,3 0,01 0,03 0

286 Kodelinpiii HamuTOK 200 2,8 2,2 14,8 87 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0,52

1/6 Siino 1/2 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
Xi1e0 MIIIeHUYHBII 40 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bceero 16,7 15,9 62,2 462,6 186,85 | 3,15 0,27 13,27 12,92
Bcero 83,3 77,35 258,22 | 2057,28 | 799,74 | 29,12 1,46 14,27 21,25




3 Henensd -

JleHb- yeTBepr
Bozpact 3-7 ner

No [Tpuem nuimm Macca [TumeBbie BemecTna (T) Kxan. MunepanbHbie Buramunb:
perentyp HauMeHOBaHue OJIroaa MTOPIIAH BEIICCTBA
b X v Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak
190 Kamra u3 cmecu kpyn (rpeuka, | 200/5/90/4 | 10,15/8,7 | 11,9/13,8 | 39,9/1,6 | 309/165 | 187,25/60,05 | 2,47/1,5 | 0,22/0,04 | 0,29/0,27 | 0,72/0,13
OBCSIHKa C HM3IOMOM )MOJIOYHAs
BSI3Kasi/OMJIET HATYPAJIbHBIN
288 Kakao ¢ monoxom 200 3,6 3,3 13,7 100 110,37 0,88 0,03 0,13 0,52
1 ByTtepOpon ¢ macnom 30/10 2.4 8,6 14,6 146 8,10 0,62 0,05 0,03 0
X71e0 mIeHnYHbII 40 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bceero 28,15 37,6 94,4 836,6 387,27 6,27 0,44 0,72 1,37
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Ooben
13 Canat u3 CBEXHUX OT'ypIOB 60 0,5 2,7 1,8 33 12,29 0,32 0,01 0,02 2,30
55 Bbop 200/8 1,4 4,1 94 79 23,61 0,77 0,03 0,04 6,38
169 Kaprodenbnoe Iope c | 150/5 2,9 7,1 18,4 150 36,31 1,03 0,11 0,10 9,14
MOPKOBBIO
122 ["omyO1161 TIeHUBBIE 120/30 10,8 8,7 9,7 163 38,41 1,06 0,04 0,11 2,21
292 Kommor u3 cyxodpykros 200 0,9 0,05 20,6 89 25,13 0,52 0,01 0,03 0,13
Xneb p)kaHon 50 2.6 0.48 13.4 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 19,1 23,13 73,3 583,5 149,75 19,3 0,27 0,3 20,16
YcuaeHHBIH HOJTHUK
198 Kama nimennas 200/5 7,4 8,8 35,1 250 128,82 1,17 0,16 0,16 0,53
19 Canar u3 MOPKOBHU 60 0,6 2,7 8,7 60 12,29 0,32 0,01 0,02 2,30
280 MOoJIOKO KMIITYCHOE 200 5.5 5,6 8,6 106 211,2 0,17 0,06 0,24 1,04
34/2 Cyxapukwu, x1e6 mmernynbnii | 30/40 2,6/3,3 0,3/0 17/24,6 | 79/116,6 | 6,3/21,5 0,3/0,8 | 0/0.1 0 0
Bceero 19 19,1 123,7 741,6 314,57 2,7 0,23 0,4 4,57
Bcero 66,65 80,23 301,2 2204,38 | 867,59 30,47 0,97 1,42 26,2




3 Henensd -

JeHn- naTHUIIA
Bozpact 3-7 ner

No [Tpuem nuimm Macca [TumeBbie BemecTna (T) Kxan. MunepanbHbie Buramunb:
perentyp HauMeHOBaHue OJIroaa MTOPIIAH BEIICCTBA
b XK vy Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
195 Kama mannas 200/5 8,1 10,2 33,8 259 211,6 0,49 0,10 0,25 0,92
286 Kodeitnpiii HamuTOK 200 2,8 2,2 14,8 87 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52
2 BytepOpon ¢ macnom u ceipom | 50/15/5 9,7 9,9 30,8 254 173,3 1,3 0,08 0,09 0,05
Bceero 20,6 22,3 79,4 600 490,76 1,9 0,21 0,46 1,40
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,10
Bceero 0,4 0,4 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,10
Ooben
3/1 Canat u3 CBeXeil KaycThl 60 1,0 4,0 6,5 65 27,79 0,35 0,02 0,02 24,26
69 VYxa peroarkas 220/20 15,9 3,0 10,0 94 15,43 0,70 0,09 0,07 6,17
113 I1noB n3 MsIca TOBSAUHEI 200 20,8 20,2 30,8 392 16,32 2,93 0,06 0,13 0,52
300 Kucens u3 koHlleHTpaTa 200 0,0 0,0 20,0 76 0,48 0,06 0 0 0
Xneb prkaHoi 50 2.6 0.48 13.4 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 40,3 27,68 80,7 696,5 74,02 19,64 0,24 0,22 30,95
YcuiaeHHBIH HOJTHUK
174 [Trope oBomHOE 150 4,6 8,0 18,3 164 109,40 1,53 0,12 0,17 23,18
172/12 Barpymika ¢ noBuasiom 70 2,1 1,7 21,2 70 10,93 0,44 0,02 0,02 0,06
277 Kedwup 200 5.6 0,7 7,3 51 221,76 0,17 0,06 0,27 0,56
1/6 Sino 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
Xi1e0 mireHnyseii | 40 3.3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
BUTAMUHHBIN
Bcero 18,1 12,71 71,5 432,6 374,59 3,44 0,3 0,56 23,8
Bcero 79,4 63,09 241,4 1771,78 | 955,37 27,18 0,78 1,24 56,25




4 Henens -

JleHb- TOHE ICILHUK
Bospact 3-7 ner

No ITpuem nuimm Macca [TumeBbie BemecTna (T) Kxann. MusnepaibHble Buramunnl
peuentyp HauMeHOBaHue 0JIroa MOPIINH BEIICCTBA
b XK vy Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak

198 Karmra mmennas MojiouHast >kuakast 200/5 7.4 8,8 35,1 250 128,82 | 1.17 0,16 0,16 0,53

286 Kodeitnpiii HamuTOK 200 2,8 2,2 14,8 87 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0,52

1/6 Simo 1/2 20 2.5 2.3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
X1€e0 MIIeHUYHBINA BUT. 40 2.4 8,6 14.6 146 8,10 0,62 0,05 0,03 0
Bceero 15,1 21,9 86,5 600,5 253,778 |24 0,24 0,41 1,46
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bcero 0,4 0,4 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Ooben

8 Carnat 13 KamycThl ¥ 3€JIeHOT0 Topomka | 60 2,3 5,5 3,1 71 27,99 0,57 0,03 0,05 7,93

67 CBEKOJIBHUK 200/8 1,6 4.1 10,9 87 22,97 0,97 0,04 0,04 3,86

191 Puc orBapHoOi1 130 2,59 3,39 26,85 150,12

86 Cydmne priGHOE 90/5 15,6 12,2 2,8 184 31,03 1,64 0,19 0,15 0,32

236 Coyc ToMaTHbIN 30 0,3 14 1,9 22 1,50 0,09 0,005 0,007 0,59

300 Kucens u3 koHleHTpaTa 200 0 0 20 76 0,48 0,06 0 0 0
Xneb p:kaHoun 50 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bceero 24,99 27,07 78,95 659,62 97,97 18,93 | 0,33 0,25 12,7
YcueHHBIH NOJIHUK

140 Kaprodens B Monoke 200/4 4.3 5,6 23,9 165 74 1,19 0,14 0,15 11,82

274 Bynouka anraiickas 80 6,8 3,2 39,5 217 14,45 0,74 0,08 0,03 0,02

277 Kedwup 200 5,6 0,1 7,3 51 221,76 | 0,17 0,06 0,27 0,56
X1e0 HIeHUYHbII BUTAMAHHBIA 40 3,3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bcero 20 8,9 95,3 549,6 331,71 |29 0,38 0,72 12,58
Bcero 60,49 58,27 270,55 | 18524 699,46 | 26,43 | 0,985 1,38 26,84




4 Henens -

JleHb- BTOpHUK
Bozpact 3-7 ner

No [Tpuem numm Macca [TumeBkie BemecTna (T) Kxan. MunepanbHble Buramunbl
peuenrtyp HauMeHOBaHue OJIroaa TIOPIIH BEIIECTBA
b XK vy Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak

202 Kamra u3 cmecu kpyn (rpeuka, oBcsaka, | 200/5 7,8 9,3 29,6 235 138.14 | 1,80 0,18 0,19 0,53
MIEePJIOBKA) MOJIOUHAS JKHJIKas

288 Kakao ¢ MoJiokoM 200 3,6 3,3 13,7 100 110,37 | 0,88 0,03 0,13 0,52
Byrepbpon ¢ maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,10 0,62 0,05 0,03 0
Bceero 13,8 21,2 57,9 481 256,61 | 3,3 0,26 0,35 1,06
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, GpyKTHI 04 04 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bceero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Oben

50 MapuHaj oBomiHoi 6e3 ToMara 60 0,7 5,3 59 74 14,32 0,36 0,02 0,03 1,32

3511 Cyn u3 oBolei 200/10 1,54 4,69 10,07 92,19

141 KaprodensHoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137 35,62 1,04 0,12 0,10 10,4

92 Azy 50/50 14,3 19,6 2,8 245 6,38 0,22 0,01 0,01 1,20

292 Komror u3 cyxohpykToB 200 0,9 0,05 20,6 89 25.13 0,52 0,01 0,03 0,13
X7neb prxaHoM 50 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bceero 23,14 34,72 72,87 706,69 95,45 17,74 0,23 0,17 13,05
YcusieHHBIH MOJTHUK

66 Kotnersl kanmycTHBIE C COycOM 150 10,51 20,74 36,73 375,62 0 0 0 0 0

286 Kodelinplii HanmuTok 200 2,8 2,2 14,8 87 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0,52

1/6 Sliimo 1/2 20 2,5 2.3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
Badmu 40 2,24 16,4 14,9 320,8
X1e0 nIeHNYHbI BUTAMUHHBIA 40 3,3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bcero 21,35 41,64 91,13 931,02 138,36 | 1,41 0,13 0,22 0,52
Bcero 58,69 97,96 231,70 | 2161,39 | 506,42 | 24,65 0,65 0,74 14,73




4 Henens -
enb- cpena
Bozpact 3-7 ner

No [Tpuem numm Macca [TumeBkie BemecTna (T) Kxan. MunepanbHble Buramunbl
peuenrtyp HauMeHOBaHue OJIroaa TIOPIIH BEIIECTBA
b XK vy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

19/5 Cydne TBOpOKHOE 150 14,7 12,1 13,7 224 135,89 | 0.62 0,04 0,22 0,23

2/11 Coyc MOJIOUHBIH CJIaJIKUi 50 1,2 2,4 7,5 55 41,8 0,1 0 0 0,2

280 MOoJI0KO KUIITYECHOE 200 5,5 5,6 8.6 106 211,2 0,17 0,06 0,24 1,04

4 BbyTtep6pon ¢ moBuasiom, 6aTOH 30/40//10 | 2,4 7,5 36,9 222 12,06 0,9 0,04 0,03 0,08
Bcero 23,8 27,60 66,70 607 400,95 | 1,79 0,14 0,49 1,55
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, hpyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Oo6en

41 Bunerpet oomHoi 60 0,8 1,4 4,3 33 13,94 0,41 0,02 0,02 3,11

56 PacconpHUK TOMaITHUN 200/8 1,7 5,3 10,9 99 18,97 0,73 0,06 0,05 8,4

177 Kama niennynas pacceinuaras 150/4 6,8 3,8 40,0 213 74.41 3,25 0,19 0,10 8,48

179 Kypuna B coyce ¢ TomaTtom 80 34.5 41,62 5.44 534,29 33,92

282 Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03 0 0 0
Xneb prkaHoi 50 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 46,5 52,63 83,14 973,79 125,5 20,02 20,36 0,17 19,99
YcuiaeHHbIH NOJTHUK

170 [Trope ropoxoBoe 150/5 14,6 5,1 33,1 240 78,2 4,6 0,4 0,1 0,0

31/1 Canat kapTodeIbHBINA C COJI. OTYPIIOM 60 0,9 4,1 5,8/6,6 | 64 12,65 0,46 0,04 0,02 2,89

288 Kakao ¢ MoJiokoM 200 3,6 3,3 13,7 100 100,37 | 0,88 0,03 0,13 0,52
ITeuenne 40 2,5 2,3 0.1 31 11 0,5 0 0,1 0
X1e0 nIeHNYHbINA BUTAMUHHBII 40 3,3 0 24,6 116.6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 249 14,8 83,9 551,6 223,772 | 7,24 0,57 0,35 3,41
Bcero 95,6 95,43 243,54 | 2175,07 | 766,17 | 31,25 21,1 1,01 26,06




4 Henens -

JleHb- yeTBepr
Bozpact 3-7 ner

Ne [Tpuem numm Macca [TumeBsie BemecTna (T) Kxaun. MusnepanbHble Burtamunsl
perentyp HauMeHoOBaHue OJIroaa MOPILUU BEIIECTBA
b XK Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

77 Cyn moniounslii ¢ MakapoHamu | 200 4,7 4,2 15,9 119 108,49 0,32 0,05 0,13 0,52

286 Kodelinblii HamuTOK 200 2,8 2,2 14,8 87 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52

1/6 Sliimo 1/2 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
Xi1€0 MIIeHNYHBII BUTAMUH. 40 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 13 8,7 276,8 353,6 246,85 1,73 0,18 0,35 1,04
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKThI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Oo0en

1411 Cyn kapTodenbHbIi ¢ peIOOit 200 10,57 3,29 5,36 92,99

143 KamycTra Tymenas 75 3,3 49 14,1 113 76,95 1,13 0,05 0,06 24,70

141 KaprodenbHoe mope 75 3,1 4,6 20,1 137 35,62 1,04 0,12 0,10 10,4

20/8 Tedremn 85 11,4 9,7 7,5 163 30,51 1,61 0,05 0,09 1,08

300 Kucens u3 koHIIeHTpaTa 200 0 0 20,0 76 0,48 0,06 0 0 0
X1e0 prkaHoI 50 2,6 0,48 13,4 69,5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 30,97 22,97 80,46 651,49 157,56 19,44 0,29 0,25 36,18
VY CcUIEeHHBIN TOJIIHUK

227 3anexkaHkKa W3 TBOPOra 120 21,9 15,8 27,6 341 286,46 0,75 0,06 0,34 0,43

2/11 Coyc MOJIOUHBIN CaKUN 50 1,2 2.4 7.5 55 41,8 0,1 0 0 0,2

19 CanaT 3 MOPKOBHU 60 0,6 2,7 8,7 60 12,29 0,32 0,01 0,02 2,30

282 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03 0,00 0,00 0,00

295 IITanexka HanuBHa ¢ giuroM | 60 3,87 1,47 21,62 112,24 0 0 0 0 0
Xi1€0 MIIeHUYHBII BUTAMUH. 40 3.3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bceero 30,97 22,4 99,12 709,84 362,31 2,0 0,17 0,36 2,73
Bcero 75,34 54,47 466,18 | 1757,61 | 782,72 25,37 0,67 0,96 40,05




4 Henens -
JeHn- naTHUIIA
Bozpact 3-7 ner

Ne [Tpuem nunm Macca [Tumiessle BemiecTa (T) Kxam. MuHepanbHble Buramunsl
peuentyp HaMMEHOBaHHUE 01101 MOPLIUU BCIIISCTBA
b XK Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

196 Kama oBcsgmas  momounas | 200/5 7,7 9,6 32,4 247 143,13 1,64 0,20 0,18 0,53
JKHIKAs

288 Kakao ¢ monoxom 200 3,6 3,3 13,7 100 110,37 0,88 0,03 0,13 0,52
ByTtepOpon ¢ ceipom 50/15 7,9 4,75 24,2 172 161,5 1,11 0,08 0,09 0,11
Bcero 19,2 17,65 70,3 519 934 937,63 | 0,31 0,4 1,16
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,10
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,10
Ooben

236 Coyc ToOMaTHBIN 30 0,3 1,4 1,9 22 1,50 0,09 0,005 0,007 0,59

31 Canat «l1IxoabHBIIY 60 0,9 4,5 4,0 60 16,39 0,56 0,02 0,03 2,64

63 Cyn kaprodenbubiit | 200/20 4,3 6,0 22,4 162 5491 0,97 0,09 0,10 4,85
MPOTEPTHIN C TPEHKAMU

215 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,5 4,2 33,3 196 9,31 0,74 0,06 0,02 0

40/8 CocucKHM OTBapHbIE 80 7,5 12,1 0,6 141 16,0 1.1 0 0,08 0

292 Kommor u3 cyxodpykros 200 0,9 0,05 20,6 89 25,13 0,52 0,01 0,03 0,13
Xneb p)kaHon 50 2.6 0.48 13.4 69.5 14 15,6 0,07 0,39 12,39
Bcero 19 28,73 96,2 739,5 137,24 19,58 0,25 0,66 20,6
YcuaeHHBIH HOJTHUK

160 3anekanka kaprodenbHas c¢ | 200/30 6,1 10,8 33,5 260 40,58 2,05 0,18 0,16 21,6
OBOIIAMU

277 Kedwup 200 5,6 0,1 7,3 51 221,76 0,17 0,06 0,27 0,56

1/6 Slino 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
ITeuenne B acCOpTUMEHTE 40 2,85 6,78 25,67 175,1 0
Xi11e0 HIIeHnyHbIi | 40 3.3 0 24,6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
BUTAMHUHHBIN
Bceero 20,35 19,98 91,17 633,2 294,84 3,52 0,34 0,53 22,16
Bceero 58,95 537,01 267,47 | 1934,38 | 1382,08 962,93 |0,93 1,59 44,02
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