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Jluteparypa:
1.COOpHUK TEXHHYECKUX HOPMATHUBOB, PELENITYpP OJIFO ¥ KYJTMHAPHBIX H3ACIUH I JOUIKOJIBHBIX 00pa3oBaTesbHbIX yupexxaerui r.Ilepmp 2001r.
2.COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB JIJIS MUTAHKSI IETCH B JIOMIKOJIBHBIX opranu3anusx r.Exatepunoypr 2011r.
3.COOpHHK TEXHOJOTUICCKUX KApT, pEUEnTyp OO KyTHHAPHBIX U3EIHMA TSl JeTCKoro mutanus r.Y ¢ga 2015r.

1 Hegeas 2 Hepens

IloneneanbH. | Bropuuk | Cpena | YerBepr | IlaTuuua | Beero IlonenenbH. | Bropuuk | Cpena | YerBepr | IlstHuua | Beero
b 59,18 60,87 79,17 60,02 55,49 314,73 | b 47,77 54,24 52,5 54,8 61,4 270,71
XK 69,75 55,14 86,68 51,75 57,73 321,05 | K 42,24 63,28 46,82 46,11 521,25 719,70
M 210,62 194,36 235,65 | 261,66 246,06 114835 | ¥ 231,83 206,84 154,6 245,8 296,45 1135,52
Kkan. | 1832,68 1524777 |2041,46 | 1770,78 | 1551,28 | 8720,97 | Kkaa. | 1636,8 1422,33 | 1238,68 | 1619,38 | 1476,09 | 7393,28
Ca 552,13 789,38 606,04 | 377,21 745,99 3070,75 | Ca 484,05 567,96 47391 | 638,88 724,44 2889,24
Fe 27,36 24,78 23,94 28,22 24,85 129,15 | Fe 22,86 27,28 11,64 25,98 25,25 113,01
B1 0,764 0,68 0,52 0,7 0,89 3,554 B1 0,62 0,7 0,82 1,17 0,7 4,01
B2 11,43 0,91 1,15 1,83 0,90 19,774 | B2 0,68 0,86 0,86 1,39 1,27 5,06
C 9,11 34,95 13,57 36,22 46,80 140,65 | C 16,55 10,51 52,43 56,17 28,21 163,87

3 Hegensn 4 Heneas

IloneneanH. | Bropuuk | Cpena | YerBepr | IlaTunna | Beero IToneneanH. | Bropuuk | Cpena | YerBepr | IlstHuua | Beero
b 53,27 56,94 72,9 57,40 52,9 29341 | b 47,29 44,49 104,5 86,02 49,2 331,50
XK 36,02 55,06 64,74 60,61 49,45 265,88 | K 44,44 54,58 105,77 | 58,67 47,78 311,24
Yy 188,59 234,91 213,82 | 228,3 185,5 1051,12 | ¥ 207,55 212,74 215,78 | 211,47 176,1 1023,64
Kkaa. | 1305,41 1662,76 | 1738,28 | 1700,38 | 1363,78 | 7770,61 | Kkan. | 14249 1536,07 | 1917,63 | 1721,21 | 1345,78 | 794559
Ca 507,24 583,53 638,6 739,11 764,07 3232,55 | Ca 539,84 505,42 625,52 | 772,23 673,33 3116,34
Fe 23,50 22,73 27,88 28,42 24,96 127,49 | Fe 23,72 26,56 26,11 23,83 25,88 126,1
B1 0,44 0,554 0,78 0,81 0,60 3,184 B1 0,734 0,81 0,69 0,64 0,77 3,644
B2 0,8 0,665 1,11 1,14 0,95 4,665 B2 0,855 0,8 0,81 0,98 1,42 4,865
C 2,28 17,91 15,22 17,39 22,94 75,74 C 14,47 11,02 26,36 37,98 22,72 112,55




1 Henens - Jlens- nonenensuuk Bospact 2-3 ner

No ITpuem nuimm Macca [TumeBbie BemecTna (T) Kxann. MusnepaiibHble Buramunsl
peuentyp HanMEHOBaHHE 0JIr0a MOPIIUH BEICCTBA
b XK vy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

185 Kama rpeuneBas MojiouHas KuaKas 150/4 6.8 6,7 27,8 200 91,91 2,56 0,16 0,17 0,38

283 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,1 0,8 6,2 36 39,20 0,05 0,01 0,04 0,19

1/6 Siamo 1/2 20 2.5 2.3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
X71e0 MIIeHUYHEINA BUT. 35 24 0 24.6 116.6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bcero 12,8 9,8 58,7 383,6 163,61 | 3,91 0,27 0,31 0,57
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,10
Bcero 0,4 0,4 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,10
Ooben

27 CaJaT u3 CBEKJIbI U COJICHOTO Orypla 40 0,5 3,5 2,0 41 10,29 0,37 0,004 0,01 0,4

56 PacconpHUK noMalHui 150/5 1,3 3.0 8,2 66 14,23 0,55 0,05 0,04 6,3

3/8 Ms1CO rOBSIIMHBI TYIIEHOE C OBOLLIAMH 150 15.7 154 19.8 285 26.07 2.77 0,14 10,68

292 Kowmrmot u3 cyxodpykToB 150 0,7 0,03 15,4 67 18.85 0,39 0,01 0,02 0,10
Xneb pxaHoi 40 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 20.8 22,41 58,8 528.,5 83,44 19,68 | 0,274 10,75 6,8
YcuiaeHHBIH NOJTHUK

19 Canat u3 MOPKOBHU 40 0,4 1,8 5,8 40 8,28 0,22 0,01 0,02 0,69

229 ChIpHUKHU U3 TBOPOTA 75/10 12,6 94 15,3 198 100,90 | 0,42 0,04 0,17 0,17

22411 Coyc MOJIOYHBIH, CTYIIICHKA 50 2,54 5.34 16,32 123,50

280 MOJIOKO KMIITYEHOE 150 4.1 4.2 6,4 79 158,40 | 0,13 0,04 0,18 0,78
Badnu B accoptumente 40 2.24 16.4 14.9 320,8
XJ1€0 MIIeHNYHBIA BUTAMUHHBIA 35 3,3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bcero 25,18 37,14 83,32 877,9 289,08 | 1,57 0,19 0,37 1,64
Bcero 59,18 69,75 210,62 | 1832,68 | 552,13 | 27,36 | 0,764 11,43 9,11




1 Henenst - Jlens- BTOpHUK - Bo3pact 2-3 ner

No ITpuem nuimm Macca [TumeBbie BemecTna (T) Kxann. MusnepaiibHble Buramunsl
peuentyp HanMEHOBaHHE 0JIr0a MOPIIUH BEICCTBA
b XK vy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

195 Karmra ManHast MOJTOUHAS KUIKas 150/4 6,1 7,7 25,4 195 158,71 | 0,37 0,07 0,19 0,69

288 Kakao ¢ MmonokoMm 150 2.7 2.0 9,9 70 82,76 0,66 0,02 0,09 0,39

2 ByTtepOpos ¢ Maciom u ceipoM 30/10/5 6,7 9,6 13,2 167 165,2 0,6 0,04 0,07 0,05
Bcero 15.5 19.3 48,5 432 406,67 | 1.63 0,13 0,35 1.13
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,10
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 003 0 0,10
Ooben

37 Camar  kaptodenbHbii ¢ 3eneHbM | 40 1.3 4.0 4,1 58 6,50 0,33 0,04 0,04 2.66
TOPOIIKOM

4111 Cyn kapTodenbHbIi ¢ ppIOOH 200 10,57 3.29 5,36 92,99

143 Kanycra tymenas 120 2,6 3,9 11,3 90 61,56 0,91 0,04 0,05 19,77

14/8 butouku 13 roBIMHBI TAPOBHIC 85 114 11.1 5.2 166 8.19 1.44 0,03 0,08 0

300 Kucens u3 koHenTpara 150 0 0 15,0 57 0,36 0,04 0 0 0
Xneb p>kaHon 40 2.6 0,48 134 69.5 14 15.6 0,07 0 0
Bcero 28,47 22,77 54,36 533,49 90,61 18,32 | 0,18 0,17 22,43
YcuaeHHBIH HOJTHUK

3/3 Kaprodensnoe mrope/kabaukoBas wkpa/ | 150/30/30 | 3,1 4.2 20,6 135 37,12 1,09 0,12 0,10 10,74
COJIEHBIN Oryper|

6/12 Barpymika co cmeTaHoi 40 5.6 8.4 30,7 223 40,07 0,60 0,07 0,07 0,10

277 Kedwup 160 4.5 0,07 5,8 42 177,41 | 0,14 0,05 0,22 0,45
XJ1€0 MIIIeHNYHBIA BUTAMUHHBIN 35 3,3 0 24.6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 16,5 12,67 81,7 516,6 276,1 2.63 0,34 0,39 11,29
Bcero 60,87 55,14 194,36 | 1,524,777 | 789,38 | 24,78 | 0,68 091 34,95




1  Henens - deuns- cpena Bospact 2-3 ner

Ne IIpuem numm Macca [Tumessle BemecTBa (T) Kxai. MuHepanpHbie Buramunsl
peuentyp HauMeHOBaHue OJIroaa MOPIUU BEIIECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

227 3anekaHka U3 TBOPOTra/ CTyIIeHKA 120/15 21,9 15,8 27,6 341 216,46 | 0,75 0,06 0,34 0,43

22411 Coyc MOJIOUHBIH CJIaIKUI 50 2.4 5.34 16.32 123,50

280 MOI0KO KHMIISTYCHOE 150 4,1 4.2 6,4 79 15840 |0,13 0,04 0,18 0,78

4 Byrtepbpon ¢ moBumiiom, 6aToH 20/23/7 1,6 5,1 22,6 141 7,65 0,6 0,02 0,02 0,05
Bcero 30.0 30,44 72,92 684,5 382,51 | 1,48 0,12 0,69 1,67
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKThI 0,4 0,4 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 003 0 0,1
Oo0en

37 Canatr xaprodenpHbli Cc  3eneHBIM | 40 1,3 4,0 4,1 58 6,50 0,33 0,04 0,04 2,66
TOPOIIKOM

52 [{n 13 xamycTsl ¢ Kaprodeaem 150/5 1,1 3.3 5,0 55 19.46 0,42 0,03 0,03 7,19

135 [1n0B U3 KypHIBI 150 25,4 30,4 26,0 481 29,08 2,49 0,10 0,17 1,43

282 Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4.6 18 0,13 0,01 0 0 0
Xneb pxaHo 40 2.6 0,48 134 69.5 14 15.6 0,07 0 0
Bceero 30,5 38,20 53,10 681,50 69,17 18,85 | 0,24 0,24 11,28
YcuiaeHHBIH DOTHUK

4411 Cyn MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHaMHU 200 5,58 6,12 19,73 156,08

27911 Kopxuk MoIouHBIM 60 4,09 7,02 40.60 242,10

286 Kodeitnpiii HanuTox 150 2.8 2,2 14,8 87 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0,52

1/6 Siano 1/2 20 2.5 2.3 0,1 31 11 05 0 0,1 0
X71€0 MIIeHNYHBIA BUTAMUHHBIA 35 3.3 0 24.6 116.6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bcero 18,27 17,64 99,83 632,78 138,36 | 1,41 0,13 0,22 0,52
Bcero 79,17 86,68 235,65 |2041,46 | 606,04 |23.94 |0,52 1,15 13,57




1 Henensa —
Jlenb- uerBepr
Bo3spacr 2-3 ner

Ne ITpuem numm Macca [Tumiessle BemiecTna (T) Kxain. MunepanbHble Buramunsl
penentyp HaMMCHOBaHME OJIroAa MOPIUU BEIllECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
200 Kama monounas «Ipyx0a» 150/4 4.7 6,1 25.1 174 95,32 0,60 0,09 0,12 0,40
283 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,1 0,8 6,2 36 39,20 0,05 0,01 0,04 0,19
5911 I'penku ¢ ceipom 25 15.60 15,90 58,80 440,80
Bceero 21,4 22,8 90,1 650,8 134,52 | 0,65 0,10 0,16 0,59
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKThI B aCCOPTUMEHTE 0,4 0,4 9.8 42,68 16 2,2 0,03 0 0,1
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 003 0 0,1
O0en
38 Camat «CTenHoi» 40 0,6 1,4 2.7 26 6,04 0,16 0,02 0,01 1.00
55 Bop ¢ kanmycToi 1 kapTodenem 150/5 1,0 2.9 7,0 58 17,70 0,58 0,02 0,03 4,78
215 MaxkapoHbI OTBapHbBIE 120/4 4,3 34 26.7 157 7,44 0,59 0,05 0,02 0
35/8 Cybne u3 neuenu 80 16.1 5,5 2,2 123 36,84 4,62 0,12 1.01 3.53
292 Kowmmor u3 ¢/ppykTos 150 0,7 0,03 15,4 67 18,85 0,39 0,01 0,02 0,10
Xneb p)kaHon 40 2.6 0,48 13.4 69.5 14 15.6 0,07 0,39 12,39
Bceero 25,3 13,71 67.4 500,5 100,87 | 21,94 | 0,29 1,46 21,80
YcuaeHHBIH HOJTHUK
155 Kotnetsr kapTodenbHbie 150/3 4,6 10 29,1 235 21,21 1,94 0,16 0,12 13,2
238 Coyc cMeTaHHBI ¢ TOMAaTOM 20 0,2 0,6 1,0 10 0,35 0,03 - - 0,14
288 Kaxkao ¢ MmonokoMm 150 2,7 2,0 9,9 70 82,76 0,66 0,02 0,09 0,39
[IpsiHMK B aCCOPTUMEHTE 40 2,12 2,24 29,76 145,2
X11e6 MIIeHUYHBIA BUTAMUHHBII 35 33 0 24.6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 12,92 14,84 94,36 576,8 125,82 | 3,43 0,28 0,21 13,73
Bcero 60,02 51,75 261,66 | 1770,78 | 377,21 |28,22 | 0,7 1,83 36.22




1 Henens

JleHb- maTHULA
Bozpact 2-3 ner

Ne ITpuem numm Macca [Tumiessle BemiecTna (T) Kxain. MunepanbHble Buramunsl
penentyp HaMMCHOBaHME OJIroAa MOPIIUU BEIllECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

196 Kaitra oBcssHas MOJIOYHAsS BI3Kasg 150/5 7,7 9,6 32,4 247 143,13 | 1,64 0.20 0.18 0.53

286 Kodeitnpiit HanuTok 150 2,1 1,7 11.0 66 79,40 0,08 0,02 0.09 0.39

2 ByTtepbpon ¢ ceipom 30/10/5 6,7 9,6 13,2 167 165,2 0,6 0,04 0,07 0,05
XJ1e0 MIIeHNYHBIA BUTAMHUHHBIA 35 33 0 24.6 116.6 21.5 0.8 0.1 0 0
Bceero 19,8 20.90 81,20 596,6 409,23 | 3,12 0.36 0.34 0,97
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppykTHI 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Bcero 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Oben

21 Canat W3 MOPKOBH C 0JOKaMH 40 0,3 1,4 3,3 27 7.65 0.32 0,01 0,02 11,48

3611 Cyn kaprodenbHbIii ¢ 0000BBIMH 200 1,87 3.11 10,89 79,03

141 KaprodenbHoe mope 150 3.1 4.6 20,1 137 35,62 1,04 0,12 0,10 10,4

82 Kotnetsr ppiOHBIE 50 8,1 5.7 6,9 112 23,3 0,53 0,09 0,07 23,30

300 Kucens u3 koHIIeHTpaTa 150 0 0 15,0 57 0,36 0,04 0 0 0
Xneb p)kaHon 40 2.6 0.48 13.4 69.5 14 15.6 0,07 0 0
Bcero 15,97 15,29 69,59 481,53 80,93 17.53 | 0,29 0.19 45,18
YcuaeHHBIH HOJTHUK

7711 Pary u3 oBomeit 200 3,72 14,87 22,57 238,99

1/6 Sliimo 1/2 20 2,5 2.3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0

8/12 Cno0a 0ObIKHOBEHHAS 60 5.3 3.9 32.4 1,88 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10

277 Kedup 160 4,5 0,07 5,8 42 177,41 | 0,14 0,05 0,22 0,45
X71€0 MIIeHUYHBIA BUTAMUHHBIN 35 3.3 0 24.6 116.6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bcero 19,32 21,14 85,47 430,47 239,83 | 2.00 0,21 0,37 0,55
Bcero 55,49 57,73 246,06 | 1551,28 | 745,99 |24,85 | 0,89 0,90 46,80




2 Henens

JleHb- MOHE ICILHHK
Bozpact 2-3 ner

No [Tpuem nuimm Macca [Tumessle BemecTna (T) Kxan. MunepanbHbie Burtamunsl
peuentyp HauMeHOBaHUe 0JIroa MOPIINH BEIICCTBA
b K v Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
215 MakapoHbl OTBapHbIe, kKabaukoBas ukpa | 120/4/30 4.3 3,4 26,7 157 7,44 0,59 0,05 0,02 0,00
286 Kodelinpiif HanmuTok 150 2,1 1,7 11,0 66 79,40 0,08 0,02 0,09 0,39
1/6 Sliimo 1/2 20 2.5 2.3 01 31 11 05 0 01 0
X11e06 MIIeHuYHBIA BUTAMUHHEBII 35 33 0 24.6 116.6 21.5 08 01 0 0
BCETO 12,2 7,4 62,4 370,6 119,34 | 1,97 0,17 0,21 0,39
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI B aCCOPTUMEHTE 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,10
Bcero 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,10
Ooben
33 Canat «3710pOBbE» 40 0,6 2,0 2.9 32 9,95 0,33 0,01 0,02 2,69
60 Cyn kapTodeabHBIi ¢ KpYIoi 150 1,6 1,5 11.6 68 9,48 0,55 0,05 0,04 4,2
141 KaprodenbHoe mope 120 2.4 3,7 16,1 109 28,50 0,83 0,09 0,08 8,34
16111 IITHunens U3 roBsIAUHBI 80 11,74 12,89 6,31 194,42
300 Kucenb u3 koHleHTpaTa 150 0 0 15,0 57 0,36 0,04 0 0 0
Xneb pxaHo 40 2,6 0,48 13,4 69,5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 18,94 20,57 65,31 529,92 62,29 17,35 | 0,22 0,14 15,23
YcuiaeHHBIH DOTHUK
183 Kamra pucoBas monounas 150/4 4.3 5,8 29.8 190 87,51 0,40 0,05 0,11 0,38
277 Kedwup 160 4,5 0,07 5,8 42 177,41 |0,14 0,05 0,22 0,45
27511 bynouka noposxHas 60 4,13 8,0 34.12 345
X71€0 MIIeHNYHBIA BUTAMUHHBIA 35 3,3 0 24.6 116,6 21,5 08 01 0 0
Bcero 16,23 13.87 94,32 693,6 286,42 | 1,34 0,20 0,33 0,83
Bcero 47,77 42,24 231,83 | 1636,8 484,05 |22,86 | 0,62 0,68 16,55




2 Henensa

JleHb- BTOpHUK

Bozpact 2-3 ner

No [Tpuem nuimm Macca [Tumessle BemecTna (T) Kxan. MunepanbHbie Burtamunsl
peuentyp HauMeHOBaHUe 0JIroa MOPIINH BEIICCTBA
b K v Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak

19 Canat U3 MOPKOBHU 40 0,4 1,8 5,8 40 8,28 0,22 0,01 0,02 0,69

19/5 Cydine TBOpOKHOE/CTYITICHKA 100/20 14,7 12,1 13,7 22.4 135,89 | 0,62 0,04 0,22 0,23

280 MOJIOKO KHIITUEHOE 150 4,1 4,2 6.4 79 158,40 | 0,13 0,04 0,18 0,78

4 ByTtep6pon ¢ moBumsiom (6aToH) 20/23/7 1,6 5,1 22,6 141 7,65 0,6 0,02 0,02 0,05
Bceero 20,8 23,2 48,5 282.4 310,22 | 1,57 0,11 0,44 1,75
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Bcero 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0.1
Ooben

30/1 Camatr w3 Kaprodens, MOpPKOBH, | 60 0,8 9.0 5.5 106 11,68 0,43 0,03 0,02 2,53
COJICHOT'O OTypIia

66 Cyn u3 oBomieit 150 1,2 2,6 6,5 55 13,43 0,46 0,05 0,04 5,40

175 Kama rpeuneBas pacceinmyaras 150/4 8.4 5.4 34,6 224 12,90 4,18 0,18 0,11 0

96 Kotnera u3 Msica roBsiquHbI 50/5 7.8 10,8 8.3 163 20,85 0,74 0,04 0,07 0,05

228 Coyc ToMaTHBII 30 0,54 3,67 5,24 56,15 0 0 0 0 0

292 Kowmmor u3 cyxodpykros 150 0,7 0,03 15,4 67 18,85 0,39 0,01 0,02 0.10
Xneb p)kaHon 40 2,6 0,48 13,4 69,5 14 15,6 0,07 0 0
Bceero 22,04 31,98 88,94 740,65 91,71 21,80 | 0,38 0,26 8,08
VY cUIIEHHBIN TTOJIIHUK

75 Cyn MOJIOUHBIH € KpyToit 150 3,3 3,1 12,3 90 83,6 0,56 0,05 0,10 0,39

283 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,1 0,8 6,2 36 39,20 0,05 0,01 0,04 0,19

251 [Tuposxku ¢ KamycTon 50 3,3 3,8 16,5 114 5,73 0,30 0,02 0,02 0
X71€0 IMIIIeHNIHBIA 35 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 11,0 7.7 59,60 356,6 150,03 | 1,71 0,18 0,16 0,58
Bcero 54,24 63,28 206,84 | 1422,33 | 567,96 |27,28 | 0,7 0,86 10,51




2 Henemns

enb- cpena

Bo3spacr 2-3 ner

Ne ITpuem numm Macca [Tumiessle BemiecTna (T) Kxain. MunepanbHble Buramunsl
penentyp HaMMCHOBaHME OJIroAa MOPIUU BEIllECTBA
b X Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

16/4 Kama monounas «Accoptu» 150 5,0 5,9 25,6 175 114,95 | 0,52 0,07 0,13 0,53

288 Kakao ¢ moysiokoM 150 2.7 2.0 9,9 70 82,76 0,66 0,02 0,09 0,39

1 Byrepbpon ¢ maciom 30/5 2.4 4.4 14,5 109 7,50 0,61 0,05 0,02 0
Bceero 10,1 12,3 53,9 354,0 205,21 | 1,79 0,14 0,24 0,92
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI B aCCOPTUMEHTE 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Bcero 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
O0en

9 Canar u3 KanycTbl, MOPKOBH, KyKypy3bl | 40 0,9 2,9 3,6 44 21,26 0,28 0,02 0,02 18,30

67 CBEKOJIBHUK 150/6 1,2 3,1 8,2 66 17,30 0,73 0,03 0,03 2,92

170 [Trope u3 ropoxa 100/3 9,8 34 22,1 160 52,1 3,1 0,3 0,1 0

5/9 Kotnera kypunas 80 14,3 11,7 11,9 211 33,91 1,16 0,06 0,12 0,30

282 Yaii c caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 0,13 0,01 0 0 0
Xneb p>kaHon 40 26,3 21,12 50,4 499,0 124,70 | 5,28 0,41 0,27 21,52
Bcero
YcujeHHBIA MOTHUK

139 Kaprodenb oTBapHOii ¢ Maciom 150/3 3,0 3.3 22,5 134 14,30 1,26 0,13 0,09 6,20

82 KotneTsr ppiOHBIE 50 8,1 5,7 6,9 112 23,30 0,53 0,09 0,07 23,30
Iledenbe (B accOpTUMEHTE) 40 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0

286 Kodelinblii HamuToK 150 2,1 1,7 11,0 66 79,40 0,08 0,02 0,09 0,39
X1e6 MIIeHNYHbIH BUTAMUAHHBIA 35 33 0 24.6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bceero 15,7 13.0 40,5 343,0 128,0 2,37 0,24 0,35 29,89
Bcero 52,5 46,82 154,6 1238,68 | 47391 | 11,64 |0,82 0,86 52,43




2 Henensa

Jlenb- uerBepr

Bozpact 2-3 ner

No [Tpuem nuimm Macca [Tumessle BemecTna (T) Kxan. MunepanbHbie Burtamunsl
peuentyp HauMeHOBaHUe 0JIroa MOPIINH BEIICCTBA
b K v Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak

198 Karmra mmerHas MoouHast s>kuakast 150/4 5,6 6,6 26,4 187 96,9 0,88 0,13 0,12 0,40

283 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,1 0,8 6,2 36 39,20 0,05 0,01 0,04 0,19

1/6 Sliimo 1/2 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
X71€0 mIIeHUYHbI BUTAMUHHBII 35 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bceero 12,5 9,7 57,3 370,6 168,60 | 2,23 0,24 0,26 0,59
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI B aCCOPTUMEHTE 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Bcero 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Ooben

32 Camnat «IlecTpblii» 40 0,4 1,8 4,3 35 10,22 0,53 0,01 0,01 1,49

61 Cyn kapTodenbHbIN ¢ KIICIKaMu 150 1,0 1,5 6.6 44 6,47 0,35 0,03 0,03 2,76

141 KaprodenbHoe mope 75 3,1 4.6 20,1 137 35,62 1,04 0,12 0,10 10,4

143 Kanycra tymenas 75 3.3 4,9 14.1 113 76,95 1,13 0,05 0,06 24,70

100 3pa3sl «llIkombHBIEY 60/5 8,2 10,0 8,2 156 15,57 0,97 0,05 0,10 0,50

300 Kucens u3 koHleHTpaTa 150 0 0 15,0 57,0 0,36 0,04 0 0 0
Xneb p:kaHoun 40 2,6 0,48 13,4 69,5 14 15,6 0,07 0 0
Bceero 18,6 23,28 81,7 611,5 159,19 | 19,66 | 0,33 0,30 39.85
YcuiieHHBIH NOJIHUK

232 [lyauHr  TBOPOXHBIA € kucenem | 100/35 13,7 8.3 50,5 328 101,81 | 0,52 0,41 0,63 14,08
IO AOBO-SITOTHBIM

18 MopkoBb C caxapom 40 0,5 0,03 4,2 18 9,18 0,24 0,02 0,02 0,77

280 MOoOJIOKO KMIITYCHOS 150 4,1 4,2 6.4 79 158.,4 0,13 0,04 0,18 0,78

34/2 I'penxu (cyxapukm) 20 1,7 0,2 11,3 53 4.2 0,2 0 0 0
X71€0 MIIIeHNYHBIA BUTAMHUHHBIN 35 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 23,3 12,73 97,0 594,6 295,09 | 1,89 0,57 0,83 15,63
Bcero 54,8 46,11 245,8 1619,38 | 638,88 |2598 | 1,17 1,39 56,17




2 Henensa

JeHn- maTHUIIA

Bo3spacr 2-3 ner

Ne [Tpuem nunm Macca [Tumessle BemiecTna (T) Kxai. MuHepanbHble Buramunsl
penentyp HaMMEHOBaHHUE 01101 MOpLUHU BEIIICCTBA
b XK Yy Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

199 Karma nmreHnanast MoJIo4Has KUIKas 150/4 5,6 6,0 274 181 100,69 | 1,37 0,10 0,13 0,40

286 Kodeitnpiit HanuTox 150 2,1 1,7 11,0 66 79,40 0,08 0,02 0,09 0,39

3 Byrep6pon ¢ ceipom (6aToH) 30/ 10 5,0 3,0 14.5 106 106,9 0,67 0,05 0,06 0,07
Bceero 12,7 10,7 52,9 353 286,99 | 2,12 0,17 0,28 0,86
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, (pyKTHI B aCCOPTHUMEHTE 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
Bcero 0.4 0.4 9.8 42.68 16 2.2 0.03 0 0,1
O0en

24 CasaT U3 CBEKJIBI 2,9 3,2 42 13,76 0,48 0,01 0,01 0,75

4911 Cymn-mope u3 kaprodens 200 2,70 4,12 16,85 115,31

179 Kamra pucoBas pacceimuaras 150/4 3,7 3,6 37,6 201 55,30 1,21 0,07 0,06 8,48

84 Pr16HBIC Ted TN 50/20 7,8 6,7 8,8 127 18.53 0,49 0,07 0,06 1,90

292 Kowmmort u3 cyxodpykros 150 0,7 0,03 15,4 67 18,85 0,39 0,01 0,02 0,10
Xneb p>kaHon 40 2,6 0,48 13,4 69,5 14 15,6 0,07 0,39 12,39
Bcero 29,8 17,83 95,25 621,81 120,44 | 18,17 | 0,23 0,54 23,62
YcenneHHbIH MOJIHUK

152 Opou npunyieHHele B MojoyHOM | 150 2,9 2,6 10,6 81 61,18 0,76 0,06 0,08 3,08
coyce

277 Kedup 160 4.5 0,07 5,8 42 177,41 | 0,14 0,05 0,22 0,45

8/12 Crno0a 0OLIKHOBEHHAS 60 5,3 3,9 32,4 188 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10

1/6 Slino 1/2 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
X1e0 HIIeHNYHbIIA BUTAMUHHBIA 35 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 18.5 8,87 138.,5 458,6 301,01 | 2,76 0,27 0,45 3,63
Bcero 61,4 521,25 296,45 | 1476,09 | 724,44 |25,25 |0,7 1,27 28,21




3 Henensd -

JleHb- MOHE ICILHHK
Bozpact 2-3 ner

No [Tpuem nuimm Macca [Tumessle BemecTna (T) Kxan. MunepanbHbie Burtamunsl
peuentyp HauMeHOBaHUe 0JIroa MOPIINH BEIICCTBA
b K v Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

75 Cy1 MOJIOYHBIN ¢ KPYIOH MIIEHHON 150 3,3 3,1 12,3 90 83,6 0.56 0,05 0,10 0,39

283 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,1 0,8 6,2 36 39,20 0,05 0,01 0,04 0,19

1/6 Sliimo 1/2 20 2.5 2.3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
X1€e0 MIIeHUYHBINA BUT. 35 3.3 0 24.6 116.6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bceero 10,2 6,2 43,2 273,6 155,30 | 1,91 0,16 0,24 0,58
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,10
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,10
Ooben

3611 Cyn ¢ 60600BbIMHU 200 1,87 3,11 10,89 79,03

107 buTtouku nmapossie 50/20 7,4 6,0 6,1 109 28,69 0.60 0,04 0,09 0,19

215 MakapoHHbIe U3Je11sl OTBapHbIE 120/4 4,3 3,4 26,7 157 7,44 0,59 0,05 0,02 0

292 Kowmrmot u3 cyxohpykToB 150 0,7 0,03 154 67 18.85 0,39 0,01 0,02 0,10
Xneb pxaHo 40 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 16,87 13,02 72,49 481,53 68,98 17,18 | 0,17 0,13 0,29
YcuiaeHHBIH DOTHUK

19 Canat u3 MOPKOBHU 40 0,4 1,8 5,8 40 8,28 0,22 0,01 0,02 0,69

6/5 ChIpHUKHU U3 TBOPOTA 100 17,1 9,5 20,3 237 135,92 | 0,59 0,05 0,21 0,18

239 Coyc MOJIOYHBIN, CTYIIIEHKA 20 0,4 1,1 1,3 17 10,86 0,02 0,00 0,01 0,05

286 Kodeitnpiii HanmuToK 150 2.1 1.7 11,0 66 79,40 0,08 0,02 0,09 0.39
Ileuenne 40 2.5 2.3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
X1e0 nIIeHNYHbI BUTAMUHHBII 35 3,3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bceero 25,8 16,4 63,1 507,6 266,96 | 2,21 0,08 0,43 1,31
Bcero 53,27 36,02 188,59 | 1305,41 |507,24 |23,50 | 0,44 0,8 2,28




3 Henensd -

JleHb- BTOpHUK
Bozpact 2-3 ner

No [Tpuem numm Macca [Mumessie BemiecTBa (T) Kxai. MunepanbHble Burtamunsl
peuentyp HauMeHOBaHue OJIroaa TTOPIIHH BEIIEeCTBA
b K A Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak

4411 Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHAMU 200 5,58 6,12 19,73 156,08

288 Kakao ¢ monokoMm 150 2,7 2,0 9,9 70 82,76 0,66 0,02 0,09 0,39

3 ByTtep6po ¢ ceipom 30/10 5,0 3,0 14,5 106 106,9 0,67 0,05 0,06 0,07
Bcero 13,28 11,12 44,13 332,08 189,66 | 1,33 0,07 0,15 0,46
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, hpyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,10
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,10
Oo6en

47 Wkpa cBexosibHAS 40 0,7 2,9 3,7 43 11,80 0,48 0,01 0,02 1,34

68 Cy1 KpeM U3 pa3HbIX OBOIIECH 150 3,5 5,8 9,9 106 98,45 0,46 0,06 0,13 4,92

34/2 I'penkn/236 coyc ToMaTHBIN 30/20 2,6/0,2 0,3/0,9 17/1,2 | 79/14 6,3/1,02 | 0,3/0,06 | 0/0,004 | 0/0,005 | 0/0,40

141 KaprodenbHoe mope 120 2,4 3,7 16,1 109 28,50 0,83 0,09 0,08 8,34

84 Tedrenu priOHBIC 50/20 7,8 6,7 8,8 127 18,53 0,49 0,07 0,06 1,90

300 Kucenb u3 koHnieHTpaTa 150 0 0 15,0 57 0,36 0,04 0 0 0
Xneb prkaHoi 45 2.6 0.48 13.4 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 19,8 20,78 85.1 604,5 178,96 | 18,26 0,304 0,295 16,9
YcuiaeHHbIH NOJTHUK

66 KotneTtsr kamycTHbIe 200 10,51 20,74 36,73 375,62 0 0 0 0 0

29511 [lanexka HaaWBHAS C SIUIIOM 60 5,15 1,95 28,75 149,28

277 Kedup 160 4,5 0,07 5,8 42 177,41 | 0,14 0,05 0,22 0,45
Xi1e0 MIIeHUYHbII BUTAMUHHBII 35 3,3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bcero 23,46 22,76 95,88 683,5 198,91 | 0,94 0,15 0,22 0,45
Bcero 56,94 55,06 23491 | 1662,76 | 583,53 | 22,73 0,554 0,665 17,91




3 Henens -
enb- cpena
Bozpact 3-7 ner

No [Tpuem nuimm Macca [TumieBsle BemecTBa (T) Kxan. MusnepanbHble Burtamunsl
peuenrtyp HauMeHOBaHue OJIroaa TTOPIIH BEIIECTBA
b XK vy Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak

227 3arneKaHka U3 TBOpora 120/15 21,9 15,8 27,6 341 216,46 | 0,75 0,06 0,34 0,43

224 11 Coyc MOJIOYHBIN 50 2.4 5,34 16,32 123,50

280 MOJIOKO KHIISTUEHOE 150 4,1 4,2 6.4 79 158,4 0,13 0,04 0,18 0,78

4 ByTtep6pon ¢ moBumiom /6aToH 20/23//7 1,6 5,1 22,6 141 7,65 0,6 0,02 0,02 0,05
Bcero 30,0 30,44 72,92 684,50 382,51 | 1,48 0,12 0,54 1,26
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, hpyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Oo6en

58 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3CITHAMU 150 1,6 1,5 11,3 67 8,22 0,52 0,05 0,03 3,96

44/3 Kama rpeuneBas pacceimuatas ¢ | 150 8,6 6,8 37,8 250 23,81 4,25 0,23 0,13 0,90
OBOIIIAMH

5/9 Kotnera xypunas 80 14,3 11,7 11,9 211 33,91 1,16 0,06 0,12 0,30

282 Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 0,13 0,01 0 0 0
X7neb prxaHoi 40 2.6 0.48 13.4 69.5 14 15,6 0,07 0 0

239 Coyc MOJIOYHBIN 20 04 1,1 1,3 17 10,86 0,02 0,00 0,01 0,05
Bcero 27,6 21,6 80,3 632,5 90,93 21,56 0,41 0,29 5,21
YcuiaeHHbIH NOJTHUK

142 Kaprodens Tymensrit 100 2,2 6,1 15,1 126 16,16 0,96 0,09 0,06 8,26

45 Cenbnp hune 30 4,8 2,2 0 39 21,1 0,3 0,01 0,03 0

286 Kodelinpiii HamuTOK 150 2,1 1,7 11,0 66 79,40 0,08 0,02 0,09 0,39

1/6 STitmo 1/2 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
Xi1e0 MIIIeHNYHBII 35 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 14,9 12,3 50,8 378,6 149,16 | 2,64 0,22 0,28 8,65
Bcero 72,9 64,74 213,82 | 1738,28 | 638,6 27,88 0,78 1,11 15,22




3 Henensd -

JleHb- yeTBepr
Bozpact 2-3 ner

No [Ipuem numm Macca [Tumessie BemiecTna (T) Kxan. MunepanbHble Burtamunsl
perentyp HauMeHOBaHue OJIroaa TTOPIIHH BEICCTBA
b X v Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak
190 Kamra u3 cmecu kpyn (rpeuka, | 150/4 90/4 | 7,9 /8,7 9,0/13,8 |29,9/1,6 | 231/165 | 140,01/60,05 | 1,85/1,5 | 0,17/0,04 | 0,21/0,27 | 0,54/0,13
OBCSIHKA C HM3IOMOM)MOJIOYHAs
BsI3Kasi/OMJIET HATYPAJIbHBIN
288 Kakao ¢ MmonokoMm 150 2,7 2,0 9,9 70 82,76 0,66 0,02 0,09 0,39
1 ByTtepOpon ¢ macnom 30/5 2.4 4.4 14,5 109 7,50 0,61 0,05 0,02 0
X71e0 mIreHnYHbII 35 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 25,0 29,2 80,5 691,6 311,82 5,42 0,38 0,59 1,06
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bceero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Ooben
13 Canat u3 CBEXHUX OT'ypIOB 40 0,3 1,8 1,2 22 8,19 0,21 0,01 0,01 1,54
55 Bop 150/5 1,0 2,9 7,0 58 17,70 0,58 0,02 0,03 4,78
169 Kaprodensrnoe ope c | 100/3 1,9 4.5 12,2 98 24,17 0,69 0,07 0,07 6,09
MOPKOBBIO
122 ["omyO11b1 TIeHUBBIE 100/20 9,5 8.4 8,6 150 37,00 1,00 0,03 0,10 1,85
292 Kowmmor u3 cyxodpykros 150 0,7 0,03 15,4 67 18,85 0,39 0,01 0,02 0,10
Xneb p)kaHon 40 2.6 0.48 13.4 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 16,0 18,11 57,8 464.,5 119,91 18,47 0,21 0,23 14,36
YceuiaeHHBIH HOJTHUK
198 Kamra mmennas 150/4 5,6 6,6 26,4 187 96,9 0,88 0,13 0,12 0,40
19 Canar u3 MOPKOBHU 40 0,4 1,8 5,8 40 8,28 0,22 0,01 0,02 0,69
280 MOoJIOKO KMIITYCHOE 150 4.1 4,2 6,4 79 158,40 0,13 0,04 0,18 0,78
34/2 Cyxapuku, x1e6 mmennunbnii | 30/35 2,6/3,3 0,3/0 17/24,6 | 79/116,6 | 6,3/21,5 0,3/0,8 | 0/0.1 0 0
Bceero 16 12,9 80,2 501,6 291,38 2,33 0,19 0,32 1,87
Bceero 57,40 60,61 228,3 1700,38 | 739,11 28,42 0,81 1,14 17,39




3 Henens -
JeHn- maTHUIIA
Bozpact 2-3 ner

No [Ipuem numm Macca [Tumessie BemiecTna (T) Kxan. MunepanbHble Burtamunsl
perentyp HauMeHOBaHue OJIroaa MOPIIAH BEICCTBA
b X v Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak
195 Kamra manHas 150/4 6,1 7,7 25,4 195 158,71 0,37 0,07 0,19 0,69
286 Kodelinpiif HanmuTok 150 2,1 1,7 11,0 66 79,40 0,08 0,02 0,09 0,39
2 Bytepbpon ¢ maciom u ceipoM | 30/10/5 6,7 9,6 13,2 167 165,2 0,6 0,04 0,07 0,05
Bcero 14,9 19, 49,6 428 403,31 1,05 0,13 0,35 1,13
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,10
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,10
Ooben
24 Canat U3 CBEKJIbI 40 0,5 2,9 3,2 42 13,76 0,48 0,01 0,01 0,75
69 VYxa peroarkas 150/10 3,4 2,0 7,5 61 10,63 0,49 0,06 0,04 4,61
113 I110B U3 Msica roBAAUHEI 150 15,6 15,2 23,1 294 12,24 2,20 0,05 0,10 0,39
300 Kucens u3 koHUeHTpaTa 150 0,0 0,0 15,0 57 0,36 0,04 0 0 0
Xneb pxkaHo 40 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bceero 22,1 20,58 62,2 523.5 50,99 18,81 0,19 0,15 5,75
YcuiaeHHBbIH HOJTHUK
174 [Trope oBomHOE 100 3,1 5,4 12,2 110 72,93 1,02 0,08 0,11 15,45
17-2/12 Barpymika ¢ noBuasiom 70 2,1 1,7 21,2 70 10,93 0,44 0,02 0,02 0,06
277 Kedwup 160 4.5 0,07 5,8 42 177,41 0,14 0,05 0,22 0,45
1/6 Slino 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
Xi1e0 MIIEHUYHBIA | 35 3.3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
BUTAMUHHBIN
Bceero 15,5 9,47 63,9 369,6 293,77 2,90 0,25 0,45 15,96
Bcero 52,9 49,45 185,5 1363,78 | 764,07 24,96 0,60 0,95 22,94




4 Henens -

JleHb- MOHE ICILHHK
Bozpact 2-3 ner

No [Tpuem nuimm Macca [Tumessle BemecTna (T) Kxan. MunepanbHbie Burtamunsl
peuentyp HauMeHOBaHUe 0JIroa MOPIINH BEIICCTBA
b X v Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak

198 Karmra mmennas MojiouHast >kuakast 150/4 5,6 6,6 26,4 187 96,90 0.88 0,13 0,12 0,40

286 Kodelinpiif HanmuTok 150 2,1 1,7 11,0 66 79,40 0,08 0,02 0,09 0,39

1/6 Sliimo 1/2 20 2.5 2.3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
X1€e0 MIIeHUYHBINA BUT. 35 2.4 8,6 14.6 146 8,10 0,62 0,05 0,03 0
Bceero 12,6 19,2 52,1 430 195,40 | 2,08 0,20 0,34 0,79
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Ooben

19 Canat u3 MOPKOBH 40 0,4 1,8 5,8 40 8,28 0,22 0,01 0,02 0,69

67 CBEKOJIBHUK 150/6 1,2 3.1 8,2 66 17,30 0,73 0,03 0,03 2,92

191 Puc orBapHoOi1 130 2,59 3,39 26,85 150,12

86 Cydune priGHOE 70/3 12,1 8,9 2,2 137 24,04 0,50 0,08 0,11 0,25

236 Coyc ToMaTHbIN 20 0,2 0.9 1,2 14 1,02 0,06 0,004 0,005 0,40

300 Kucens u3 koHleHTpaTa 150 0 0 15 57 0,36 0,04 0 0 0
Xneb p:kaHoun 40 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bceero 19,09 18,57 72,65 533,62 65 17,15 | 0,194 0,165 4,26
YcuiieHHBIH NOJIHUK

140 Kaprodens B Monoke 120 3.2 4,2 17,9 124 55,50 0,89 0,11 0,11 8,86

274 bynouka anraiickas 50 4,2 2,0 24,7 136 9,03 0,46 0,05 0,02 0,01

277 Kedwup 160 4,5 0,07 5,8 42 177,41 | 0,14 0,05 0,22 0,45
X1e0 nIIeHNYHbI BUTAMUHHBII 35 3,3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bcero 15,2 6,27 73 418,6 263,44 | 2,29 0,31 0,35 9,32
Bceero 47,29 44,44 207,55 | 14249 539,84 | 23,72 | 0,734 0,855 14,47




4 Henens -

JleHb- BTOpHUK
Bozpact 2-3 ner

No [Tpuem nuimm Macca [TumieBsle BemecTBa (T) Kxan. MusnepanbHble Burtamunsl
peuenrtyp HauMeHOBaHue OJIroaa TTOPIIH BEIIECTBA
b K v Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak

202 Kamra u3 cmecu kpym (rpedka, oBcsiHka, | 150/4 5,9 7,0 22,2 176 103.60 | 1,35 0,13 0,14 0,39
MIEPJIOBKA) MOJIOUHAS JKHUJIKas!

288 Kakao ¢ MoJiokoM 150 2,7 2,0 9,9 70 82,76 0,66 0,02 0,09 0,39

1 Byrepbpon ¢ maciom 30/5 2,4 4.4 14,5 109 7,50 0,61 0,05 0,02 0
Bcero 11 13,4 46,6 355 193,86 | 2,62 0,2 0,25 0,78
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, hpyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
O0en

50 MapuHaj oBomHoi 6e3 ToMara 40 0,5 3,6 3,9 49 9,55 0,24 0,02 0,02 0,88

3511 Cyn u3 oBolei 200/10 1,54 4,69 10,07 92,19

141 KaprodensHoe mope 120 2,4 3,7 16,1 109 28,50 0,83 0,09 0,08 8,34

96 Kotiersl n3 Msica roBsIHHEBL 50/5 7,8 10.8 8.3 163 20,85 0,74 0,04 0,07 0,05

292 Kowmmot u3 cyxodpykron 150 0,7 0,03 15,4 67 18.85 0,39 0,01 0,02 0,10
X7neb prkaHoi 40 2.6 0.48 13.4 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 15,54 23,3 67,17 549,69 91,75 17,8 0,23 0,19 9,37
YcusieHHBIH MOJIHUK

185 Kama rpeuneBas Bsizkas 150/4 6.8 6,7 27,8 200 91,91 2,56 0,16 0,17 0,38

286 Kodelinpiii HamuTok 150 2,1 1,7 11,0 66 79,40 0,08 0,02 0,09 0,39

1/6 Sliimo 1/2 20 2,5 2.3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
Ileyenne B accopTUMEHTE 40 2,85 6,78 25,67 175,1
X1e0 nIeHNYHbI BUTAMAHHBIA 35 3,3 0 24.6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
Bcero 17,55 17,48 89,17 588,7 203,81 | 3,94 0,35 0,36 0,77
Bcero 44,49 54,58 212,74 | 1536,07 | 505,42 | 26,56 0,81 0,8 11,02




4 Henens -
enb- cpena
Bozpact 2-3 ner

No [Tpuem nuimm Macca [TumieBsle BemecTBa (T) Kxan. MusnepanbHble Burtamunsl
peuenrtyp HauMeHOBaHue OJIroaa TTOPIIH BEIIECTBA
b K v Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak

19/5 Cydne TBOpOKHOE 100 14,7 12,1 13,7 224 135,89 | 0.62 0,04 0,22 0,23

22411 Coyc MOJIOUHBIH CIIaIKUi 50 2.4 5,34 16,32 123,50

280 MOJIOKO KHIISTUEHOE 150 4,1 4,2 6.4 79 158,40 | 0,13 0,04 0,18 0,78

4 BbyTtep6pon ¢ moBuasiom, 6aToH 20/23//17 1,6 5,1 22,6 141 7,65 0,6 0,02 0,02 0,05
Bcero 22,8 26,74 59,02 567,5 301,94 | 1,35 0,10 0,42 1,06
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, hpyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Oo6en

41 Bunerper oomHoi 40 0,5 0,9 2,9 22 9,29 0,27 0,01 0,01 2,07

56 PaccospHuK moMairHuin 150/5 1,3 3,0 8.2 66 14,23 0,55 0,05 0,04 6,3

177 Kama nmiennynas pacceinuaras 150/4 6,8 3,8 40,0 213 74.41 3,25 0,19 0,10 8,48

179 Kypuua B coyce ¢ TomaToM 60 29.53 35,62 4.66 457,35

282 Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 0,13 0,01 0 0 0
Xneb prkaHoi 40 2.6 0.48 134 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 40,83 43,82 73,76 845,85 112,06 | 19,68 0,32 0,15 16,85
YcuiaeHHbIH NOJTHUK

239 Coyc MOJIOYHBIH 20 0,4 1,1 1,3 17 10,86 0,02 0,00 0,01 0,05

164 [TynuHr OBOIIHOM 100/3 4,1 6,1 11,4 123 51,21 0,94 0,06 0,10 7,81

288 Kakao ¢ MmonokoMm 150 2,7 2,0 9,9 70 82,76 0,66 0,02 0,09 0,39

273 bynouka mosiouHas 50 4,7 1,1 26.0 135 29,19 0,46 0,06 0,04 0,10
X1€e0 nIeHNYHbINA BUTAMUHHBIA 35 3,3 0 24,6 116.6 21,5 0,8 0,1 0 0
Bcero 15,2 10,3 73,2 461,6 195,52 | 2,88 0,24 0,24 8,35
Bcero 104,5 105,77 215,78 | 1917,63 | 625,52 | 26,11 0,69 0,81 26,36




4 Henens -
JleHb- yeTBepr
Bozpact 2-3 ner

Ne [Ipuem num Macca [Tumessle BemecTna (T) Kxan. MuHepanbHble Buramunsl
perentyp HauMeHoOBaHue OJIroaa MOPILUU BEIIECTBA
b XK Yy Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
77 Cyn moiouHblii ¢ MakapoHamu | 150 3,3 3,1 11,9 89 81,36 0,24 0,04 0,09 0,39
286 Kodelinblii HamuTOK 150 2,1 1,7 11,0 66 79,40 0,08 0,02 0,09 0,39
1/6 Sliimo 1/2 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
Xi1e0 MIIEHNYHBIA | 35 3,3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
BUTAMUHHBIN
Bceero 11,2 7,1 47,6 302,6 193,26 1,62 0,16 0,28 0,78
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,1
Bcero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,1
Ooben
1411 Cyn kaprodenbublii ¢ peiooit | 200 10,57 3,29 5,36 92,99
143 Kanycra tymenas 75 3,3 4,9 14,1 113 76,95 1,13 0,05 0,06 24,70
141 KaprodenbHoe mope 75 3,1 4,6 20,1 137 35,62 1,04 0,12 0,10 10,4
14911 bu¢mrexe pyonensiit | 80 21,85 14.40 0,21 217,84
MapoBOM
300 Kucenp u3 koH1eHTpaTa 150 0 0 15,0 57 0,36 0,04 0 0 0
Xneb pkaHon 40 2.6 0.48 13.4 69.5 14 15,6 0,07 0 0
Bcero 41,42 27,67 68,17 687,33 126,93 17,81 0,24 0,16 35,10
YceuiaeHHBIH HOJTHUK
227 3anekaHka u3 TBOpora 120/30 21,9 15,8 27,6 341 216,46 0,75 0,06 0,34 0,43
19 Canar u3 MOPKOBHU 40 0,4 1,8 5,8 40 8,28 0,22 0,01 0,02 0,69
280 MOoJIOKO KMIITYCHOS 150 4.1 4,2 6,4 79 158,40 0,13 0,04 0,18 0,78
I'penku 30 2,6 0,3 17 79 6,3 0,3 0 0 0
Xi1e0 MIIEHUYHBIN | 35 3.3 0 24,6 116,6 21,5 0,8 0,1 0 0
BUTaMUHHBIN
2/11 Coyc MOJIOUHBIN CIIaIKUN 30 0,7 1.4 4,5 33 25,1 0 0 0 0,1
Bcero 33,0 23,5 85,9 688,6 436,04 2,2 0,21 0,54 2,0
Bceero 86,02 58,67 211,47 | 1721,21 | 772,23 23,83 0,64 0,98 37,98




JeHb- naTHULIA

4 - genens

Bo3spacr 2-3 ner

Ne [Ipuem num Macca [Tumessle BemecTna (T) Kxan. MuHepanbHble Buramunsl
peuentyp HauMeHoOBaHue OJIroaa MOPLIMH BEIleCTBA
b XK Yy Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
196 Kama oBcsnas  Momounas | 150/4 5,8 7,2 243 185 107,35 1,23 0,15 0,14 0,39
JKUIKast
288 Kakao ¢ Mmo1okoMm 150 2,7 2,0 9,9 70 82,76 0,66 0,02 0,09 0,39
3 ByTtepOpon ¢ ceipom 30/10 5,0 3,0 14,5 106 106,9 0,67 0,05 0,06 0,07
Bceero 13,5 12,2 48,7 361 297,01 2,56 0,31 0,4 1,16
Bropoii 3aBTpak
10.00 cok, ppyKTHI 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2.2 0,03 0 0,10
Bceero 04 04 9.8 42.68 16 2.2 0,03 0 0,10
Ooben
236 Coyc TOMaTHBIN 20 0,2 0,9 1,2 14 1,02 0,06 0,004 0,005 0,40
31 Canat «l1IxoabHBIIY 40 0,6 3,0 2,7 40 10,92 0,38 0,02 0,02 1,76
63 Cyn kaptodenbubiit | 150/15 3,2 4,6 16,8 123 41,18 0,73 0,07 0,08 3,64
MPOTEPTHIN C TPEHKAMU
215 MakapoHbI OTBapHbIE 120/4 4,3 3,4 26,7 157 7,44 0,59 0,05 0,02 0
40/8 CocHCKHU OTBapHbIE 60 7.5 12,1 0,6 141 16,0 1.1 0 0,08 0
292 Kowmmor u3 cyxodpykros 150 0,7 0,03 15,4 67 18,85 0,39 0,01 0,02 0,10
Xneb p)kaHon 40 2.6 0.48 13.4 69.5 14 15,6 0,07 0,39 12,39
Bcero 19,1 24,51 76,8 611,5 109,41 18,85 0,25 0,66 20,6
YcuaeHHBIH HOJTHUK
162 Cydmne kaptodensro- | 100/20 34 6,0 10,2 110 30,00 0,33 0,02 0,06 0,20
MOPKOBHOE
[leuenne B accopTUMEHTE 40 2.5 2.3 0,1 31 11 0,5 0,1
277 Kedwup 160 4.5 0,07 5,8 42 177,41 0,14 0,05 0,22 0,45
1/6 Simo 20 2,5 2,3 0,1 31 11 0,5 0 0,1 0
Xied MIIeHUYHBIN | 35 3.3 0 24,6 116,6 21.5 0,8 0,1 0 0
BUTAMHUHHBIN
Bceero 16,2 10,67 40,80 330,6 250,91 2,27 0,18 0,36 0,86
Bcero 49,2 47,78 176,1 1345,78 | 673,33 25,88 0,77 1,42 22,72
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