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План утреннего сбора в средней группе
Тема недели: «Счастливое детство мое …»,  «Все, что Родиной зовется»

Рощупкина Елена Алексеевна

1. Позывные для утреннего сбора – звук колокольчика.
2. Организация круга. Дети сидят на именных подушках.                                                     
3. В.- Ребята, вот и настал новый день. Пришло время утреннего сбора. Я рада всех вас видеть.
4. Приветствие  

Здравствуй правая рука — протягиваем вперёд,

Здравствуй левая рука — протягиваем вперёд,

Здравствуй друг - берёмся одной рукой с соседом,

Здравствуй друг — берёмся другой рукой,

Здравствуй наш весёлый круг - качаем руками.

5. Работа с календарем природы
(число, месяц, день недели, погода, работа с мнемотаблицами «Времена года»).
6а. Пальчиковая гимнастика: 
«Шарик» Все пальчики обеих рук – «в щепотке» и соприкасаются кончиками. В этом положении дуем 
на них, при этом пальчики принимают форму шара. Воздух «выходит», и пальчики принимают 
исходное положение.
Надуваем быстро шарик.
Он становится большой.
Вдруг шар лопнул, воздух вышел –
Стал он тонкий и худой.
 «Мои игрушки» 
Покажу я вам игрушки:
Это курочки пеструшки,
Указательный и большой пальцы каждой руки соединить подушечками (клюв), остальные пальцы 
направить вверх и слегка согнуть (гребешок).
Это зайка,
Средний и указательный пальцы правой руки направить вверх (ушки зайца), остальные прижать к 
ладони.
Это пёс.
Ладонь правой руки стоит на ребре (мордочка пса), большой палец направлен вверх (ушко).
Вот машинка без колёс.
Правую ладонь сложить в виде пригоршни и накрыть ею ладонь левой руки.
Это книжки-раскладушки.
Вот и все мои игрушки.
Руки рёбрами поставить на стол, ладони прижать друг к другу, а затем раскрыть.
6б. Гимнастика для глаз
 «Чтоб смеялся глазок»
Без гимнастики, друзья,
Нашим глазкам жить нельзя!
Зажмурить глаза, потом поморгать 10 раз,
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 Повторить 2 раза.
Сидя на стуле, руки на коленях. Посмотрите на левое плечо. Затем посмотрите прямо. Теперь 
посмотрите на правое плечо. Постарайтесь справа увидеть, как можно дальше. Посмотрите прямо.
«Солнышко и тучка»
Солнышко с тучками в прятки играло. 
Солнышко тучки-летучки считало:
 (посмотреть глазами вправо-влево)
Серые тучки, чёрные тучки. (Вверх – вниз)
Лёгких – две штучки,
Тяжёлых – три штучки.
Тучки попрятались, тучек не стало.
(Закрыть глаза ладонями) 
Солнце на небе вовсю засияло. (Поморгать глазкам).

6в. Психогимнастика
Игра «Дудочка»
Цель: Расслабление мышц лица, особенно вокруг губ.
«Давайте поиграем на дудочке. Неглубоко вдохните воздух, поднесите дудочку к губам. Начинайте 
медленно выдыхать, и на выдохе попытайтесь вытянуть губы в трубочку. Затем начните сначала. 
Играйте! Какой замечательный оркестр!»
Игра «Воздушные шарики»
Цель: Снять напряжение, успокоить детей.
Все играющие стоят или сидят в кругу. Ведущий дает инструкцию: «Представьте себе, что сейчас мы с 
вами будем надувать шарики. Вдохните воздух, поднесите воображаемый шарик к губам и, раздувая 
щеки, медленно, через приоткрытые губы надувайте его. Следите глазами за тем, как ваш шарик 
становится все больше и больше, как увеличиваются, растут узоры на нем. Представили? Я тоже 
представила ваши огромные шары. Дуйте осторожно, чтобы шарик не лопнул. А теперь покажите их 
друг другу». Упражнение можно повторить 3 раза.
6г. Дыхательная гимнастика 

«Качели»                                                                                                                                                         
Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. Ребенку, находящемуся в положении лежа, кладут 
на живот в области диафрагмы легкую игрушку. Вдох и выдох – через нос. Взрослый произносит 
рифмовку:  Качели вверх (вдох), качели вниз (выдох), крепче ты, дружок, держись

«Надуй шарики»

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха.
ИП: ребёнок сидит или стоит.  «Надувая шарик» широко разводит руки в стороны и глубоко вдыхает, 
затем медленно сводит руки, соединяя ладони перед грудью, и выдувает воздух – ффф. «Шарик 
лопнул» - хлопнуть в ладоши, «из шарика выходит воздух» - ребенок произносит: «шшш», вытягивая 
губы хоботком, опуская руки и оседая, как шарик, из которого выпустили воздух.
6д. Самомассаж
Вибрационный массаж для тонуса
- по лбу с произнесением звука  «М» - мычание.
- по крыльям носа со звуком  «М».
- по верхней губе со звуком «В».
- по нижней губе со звуком «З».
- по верхней части груди, со звуком «Ж».
- по нижней части грудной клетки (справа и слева) со звуком «М».
- по спине (справа и слева) со звуком «М».Перед каждым упражнением делается энергичный вдох с 
задержкой дыхания, все звуки произносятся на продолжительном выдохе.
Массаж ног «Черепаха»
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7. Новости.
В.-А теперь пришло время поделиться новостями. Что интересного у вас произошло? (новостями 
делятся сегодня …)                                                         
8.Игра (ТРИЗ, д/и, развивающая, словесная, социо-игровой направленности).   
«Хорошо – плохо» Правила игры: Ведущим называется любой объект, явление, у которого 
определяются положительные и отрицательные свойства. Вопросы задаются по принципу: «что-то 
хорошо – почему?», «что-то плохо – почему?» - идут по цепочке.
«На что похоже» Правила игры: ведущий называет объект, а дети называют  объекты похожие на него.
 В.- Ребята, я хочу напомнить вам, что тема нашей недели «Счастливое детство мое …», «Все, что 
Родиной зовется»,  чем же мы будем заниматься сегодня? Я хочу обратить ваше внимание на 
пополнение в наших центрах активности (мирах) 
___________________________________________________________Пусть каждый из вас подумает и 
решит, в каком центре он хочет сегодня заниматься.
10.Выбор центров активности:
(дети подходят к доске выбора и прикрепляют свои фотографии рядом с цветовым обозначением 
детского центра активности (мира))В.- Всех вас, я сегодня приглашаю в центр 
_____________________, где нас ждет интересное и увлекательное занятие по 
_______________________________.
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