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Сценарий утреннего сбора «Неделя безопасности»

День 
недели

Ход утреннего сбора

Приветствие: 
«Вместе с солнышком встаем,
  Вместе с птичками поем.
  С добрым утром!
  С ясным днем!
  Очень дружно мы живем!

Артикуляционная гимнастика
" Язычок - пожарный"

Наш пожарный смелый малый!
Утром вскакивал с дивана.
Чтобы людям помогать
Нужно очень сильным стать.
Он окошко открывал упр. «Окошко»
И зарядку начинал:
Раз – наверх и снова вниз упр. «Качели»
Язычок наш подтянись.
На часы он посмотрел упр. «Часики»
И позавтракать присел,
Подкрепился он блинами упр. «Блинчик»
Чашкой чая запивая… упр. «Чашечка»
Вдруг на пульт пришёл сигнал упр. «Индюк»
И пожарный побежал,
Вмиг машину он завёл «Ббббр», упр. «Кучер»
Зарычал её мотор «Дрррр». упр. «Заведи мотор»
Мчит пожарный на подмогу
И включил уже тревогу «И-у,и-у» упр. «Улыбочка - Трубочка»
Всем сейчас я помогу,
От пожара вас спасу.
К дому подъезжает смело,
Раскрутил он шланг умело, упр. «Дудочка»
Направляет на огонь,
Заливает всё водой. упр. «Подуем через дудочку»

П
он

ед
ел

ьн
ик

Пальчиковая гимнастика: 
Рыбки
(Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем волнообразные движения 
в воздухе.)
Пять маленьких рыбок играли в реке,
(Руки прижаты друг к другу. Переворачиваем их с боку на бок.)
Лежало большое бревно на песке,
(Ладони сомкнуты и чуть округлены. Выполняем ими "ныряющее" 
движение.)
И рыбка сказала: "Нырять здесь легко!"
(Качаем сомкнутыми ладонями (отрицательный жест)
Вторая сказала: "Ведь здесь глубоко."
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(Ладони поворачиваются на тыльную сторону одной из рук – рыбка спит.)
А третья сказала: "Мне хочется спать!"
(Быстро качаем ладонями – дрожь.)
Четвёртая стала чуть-чуть замерзать.
(Запястья соединены. Ладони раскрываются и соединяются – рот.)
А пятая крикнула: "Здесь крокодил!
(Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями – уплывают.)
Плывите отсюда, чтоб не проглотил!"

Игровое упражнение с мячиком (клубком, игрушкой)
 «Что лишнее»
1.  Молния, коньки, стол, часы.
2.  Свеча, стул, ножницы, дерево.
3.  Коньки, карандаши, расческа, утюг.
4.  Часы, картина, зажигалка, дерево.
5.  Кастрюля, спички, зеркало, расческа.

Стихотворение по теме:

Слышим мы с тобой не редко,

Что нельзя шутить с розеткой!

И опасно с ней играть,

Что-нибудь туда совать!

Злющий ток живёт в розетке,

Осторожны будьте, детки!
Приветствие: 
«Вместе с солнышком встаем,
  Вместе с птичками поем.
  С добрым утром!
  С ясным днем!
  Очень дружно мы живем!
 

В
то

рн
ик Артикуляционная гимнастика

" Язычок - пожарный"

Наш пожарный смелый малый!

Утром вскакивал с дивана.

Чтобы людям помогать

Нужно очень сильным стать.
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Он окошко открывал упр. «Окошко»

И зарядку начинал:

Раз – наверх и снова вниз упр. «Качели»

Язычок наш подтянись.

На часы он посмотрел упр. «Часики»

И позавтракать присел,

Подкрепился он блинами упр. «Блинчик»

Чашкой чая запивая… упр. «Чашечка»

Вдруг на пульт пришёл сигнал упр. «Индюк»

И пожарный побежал,

Вмиг машину он завёл «Ббббр», упр. «Кучер»

Зарычал её мотор «Дрррр». упр. «Заведи мотор»

Мчит пожарный на подмогу

И включил уже тревогу «И-у,и-у» упр. «Улыбочка - Трубочка»

Всем сейчас я помогу,

От пожара вас спасу.

К дому подъезжает смело,

Раскрутил он шланг умело, упр. «Дудочка»

Направляет на огонь,

Заливает всё водой. упр. «Подуем через дудочку»

Пальчиковая гимнастика: 

Пальчиковая гимнастика "Мы – пожарные"

На машине ярко – красной  (Двумя руками имитируем езду на машине 
«крутим руль»)

Мчимся мы вперёд. (Ритмично щёлкаем пальцами рук)
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Труд тяжёлый и опасный (Энергично потираем ладонь о ладонь 
вертикально)

Нас, пожарных, ждёт. (Скрещивают руки на груди и ритмично 
похлопываем по плечам скрещенными руками)

Вой пронзительный сирены (Ритмично покачивают головой)

Может оглушить (Указательные пальцы обеих рук подносим к ушам, 
ритмично постукиваем)

Будем и водой, и пеной  (Ритмично «выбрасываем» пальцы из сжатого 
кулака).

Мы пожар тушить.(Ритмично постукивают кулачками друг о друг)

И в беду попавшим людям (Ритмично потирают ладони)

Сможем мы помочь (Ритмично похлопывают руками по бокам)

С пламенем бороться будем, (Ритмично потопывают)

Мы и день и ночь! (Ритмично хлопают в ладош)

Игровое упражнение с мячиком (клубком, игрушкой)
«Доскажи словечко»
Где с огнём беспечны люди,
Там взовьётся в небе шар,
Там всегда грозить нам будет
Злой…….(пожар)
Раз, два, три, четыре.
У кого пожар в …..(квартире)
Дым столбом поднялся вдруг.
Кто не выключил…..(утюг)
Красный отблеск побежал.
Кто со спичками……(играл)
Стол и шкаф сгорели разом.
Кто сушил бельё над..…(газом)
Пламя прыгнуло в листву.
Кто у дому жог…..(траву)
Кто в огонь бросал при этом
Не знакомые …...(предметы)
Дым увидел- не зевай
И пожарных …..(вызывай)

Стихотворение по теме:

Окна ты не открывай,
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На балконе не играй,

На перила не взбирайся,

Через них не наклоняйся!

Говорим вам не напрасно

Падать сверху так опасно!
Приветствие: 
«Вместе с солнышком встаем,
  Вместе с птичками поем.
  С добрым утром!
  С ясным днем!
  Очень дружно мы живем!

С
ре

да

Артикуляционная гимнастика

" Язычок - пожарный"

Наш пожарный смелый малый!

Утром вскакивал с дивана.

Чтобы людям помогать

Нужно очень сильным стать.

Он окошко открывал упр. «Окошко»

И зарядку начинал:

Раз – наверх и снова вниз упр. «Качели»

Язычок наш подтянись.

На часы он посмотрел упр. «Часики»

И позавтракать присел,

Подкрепился он блинами упр. «Блинчик»

Чашкой чая запивая… упр. «Чашечка»

Вдруг на пульт пришёл сигнал упр. «Индюк»

И пожарный побежал,

Вмиг машину он завёл «Ббббр», упр. «Кучер»
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Зарычал её мотор «Дрррр». упр. «Заведи мотор»

Мчит пожарный на подмогу

И включил уже тревогу «И-у,и-у» упр. «Улыбочка - Трубочка»

Всем сейчас я помогу,

От пожара вас спасу.

К дому подъезжает смело,

Раскрутил он шланг умело, упр. «Дудочка»

Направляет на огонь,

Заливает всё водой. упр. «Подуем через дудочку»

Пальчиковая гимнастика: 

Пальчиковая гимнастика "Мы – пожарные"

На машине ярко – красной  (Двумя руками имитируем езду на машине 
«крутим руль»)

Мчимся мы вперёд. (Ритмично щёлкаем пальцами рук)

Труд тяжёлый и опасный (Энергично потираем ладонь о ладонь 
вертикально)

Нас, пожарных, ждёт. (Скрещивают руки на груди и ритмично 
похлопываем по плечам скрещенными руками)

Вой пронзительный сирены (Ритмично покачивают головой)

Может оглушить (Указательные пальцы обеих рук подносим к ушам, 
ритмично постукиваем)

Будем и водой, и пеной  (Ритмично «выбрасываем» пальцы из сжатого 
кулака).

Мы пожар тушить.(Ритмично постукивают кулачками друг о друг)

И в беду попавшим людям (Ритмично потирают ладони)

Сможем мы помочь (Ритмично похлопывают руками по бокам)

С пламенем бороться будем, (Ритмично потопывают)
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Мы и день и ночь! (Ритмично хлопают в ладош)

Игровое упражнение с мячиком (клубком, игрушкой) 
«Это я, это я это все мои друзья…»
Закрепить с детьми правила безопасного обращения с огнем.
Взрослый  читает строчки, после каждой строчки ребенок,  если согласен, 
что нужно поступать именно так, говорит: «Это я, это я, это все мои 
друзья!»,
а если не уверен, что эти действия правильные - молчит.
Раз, два три, четыре пять, со спичками начал я играть…
Дым увидел, не зевай и пожарных вызывай….
Кто со спичками играл, листья сухие поджигал?
Кто в лесу костер развел, наигрался и ушел?
Помнит каждый гражданин пожарный номер 01?
Кто без мамы печь включил, и над ней белье сушил?
Кто пожарным помогает, правила не нарушает?
Кто включил утюг в розетку и прожег пятно в ковре?
Кто без папы в новый год, бенгальские огни зажег?
Кто из вас не испугался, и костер водой залил?
Маме дома помогаю, свет везде я выключаю.
Кто украдкой в уголке жег свечу на чердаке?
Кто пример для всех ребят, четко, ясно знает, что шутить с огнем опасно…

Стихотворение по теме:

Нельзя совать игрушки

В носики и ушки,

Могут там они застрять,

Доктора придётся звать!
Приветствие: 
«Вместе с солнышком встаем,
  Вместе с птичками поем.
  С добрым утром!
  С ясным днем!
  Очень дружно мы живем!

Ч
ет

ве
рг

Артикуляционная гимнастика

" Язычок - пожарный"

Наш пожарный смелый малый!

Утром вскакивал с дивана.
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Чтобы людям помогать

Нужно очень сильным стать.

Он окошко открывал упр. «Окошко»

И зарядку начинал:

Раз – наверх и снова вниз упр. «Качели»

Язычок наш подтянись.

На часы он посмотрел упр. «Часики»

И позавтракать присел,

Подкрепился он блинами упр. «Блинчик»

Чашкой чая запивая… упр. «Чашечка»

Вдруг на пульт пришёл сигнал упр. «Индюк»

И пожарный побежал,

Вмиг машину он завёл «Ббббр», упр. «Кучер»

Зарычал её мотор «Дрррр». упр. «Заведи мотор»

Мчит пожарный на подмогу

И включил уже тревогу «И-у,и-у» упр. «Улыбочка - Трубочка»

Всем сейчас я помогу,

От пожара вас спасу.

К дому подъезжает смело,

Раскрутил он шланг умело, упр. «Дудочка»

Направляет на огонь,

Заливает всё водой. упр. «Подуем через дудочку»

Пальчиковая гимнастика:
Рыбки
(Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем волнообразные движения 
в воздухе.)
Пять маленьких рыбок играли в реке,
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(Руки прижаты друг к другу. Переворачиваем их с боку на бок.)
Лежало большое бревно на песке,
(Ладони сомкнуты и чуть округлены. Выполняем ими "ныряющее" 
движение.)
И рыбка сказала: "Нырять здесь легко!"
(Качаем сомкнутыми ладонями (отрицательный жест)
Вторая сказала: "Ведь здесь глубоко."
(Ладони поворачиваются на тыльную сторону одной из рук – рыбка спит.)
А третья сказала: "Мне хочется спать!"
(Быстро качаем ладонями – дрожь.)
Четвёртая стала чуть-чуть замерзать.
(Запястья соединены. Ладони раскрываются и соединяются – рот.)
А пятая крикнула: "Здесь крокодил!
(Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями – уплывают.)
Плывите отсюда, чтоб не проглотил!"

Игровое упражнение с мячиком (клубком, игрушкой)
Дидактическая игра «Можно или нельзя»
1. Можно открывать дверь незнакомому человеку?           нельзя
2. А если он скажет, что котёнка принес? Или конфеты?  нельзя
3. Если скажет что пришёл полицейский или врач?           нельзя
4. Можно играть кубиками?                                                   можно
5. Можно играть с ножницами?                                             нельзя
6. Можно ли играть с иголками?                                            нельзя
7. Можно брать иголки в рот?                                                нельзя
8. Можно убирать игрушки на место?                                   можно
9. Можно ли кушать таблетки, когда здоров?                       нельзя
10. Играть с таблетками или угощать друзей?                      нельзя
11. Можно играть в игрушки?                                                 можно
12. Можно включать утюг без спросу?                                  нельзя
13. Газовую плиту можно включать?                                     нельзя
14. Можно играть со спичками?                                              нельзя
15. Можно помогать маме?                                                      можно
16. Можно залезать на подоконник?                                       нельзя
17. Можно облокачиваться на стекло?                                    нельзя
18. Высовываться в открытые окна?                                       нельзя

Стихотворение по теме:

Вы запомните, друзья,

Газ самим включать нельзя!

Очень плохи шутки

С газовой плитой!

Могут обернуться

Они большой бедой!
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Приветствие: 
«Вместе с солнышком встаем,
  Вместе с птичками поем.
  С добрым утром!
  С ясным днем!
  Очень дружно мы живем!

П
ят

ни
ца

Артикуляционная гимнастика

" Язычок - пожарный"

Наш пожарный смелый малый!

Утром вскакивал с дивана.

Чтобы людям помогать

Нужно очень сильным стать.

Он окошко открывал упр. «Окошко»

И зарядку начинал:

Раз – наверх и снова вниз упр. «Качели»

Язычок наш подтянись.

На часы он посмотрел упр. «Часики»

И позавтракать присел,

Подкрепился он блинами упр. «Блинчик»

Чашкой чая запивая… упр. «Чашечка»

Вдруг на пульт пришёл сигнал упр. «Индюк»

И пожарный побежал,

Вмиг машину он завёл «Ббббр», упр. «Кучер»

Зарычал её мотор «Дрррр». упр. «Заведи мотор»

Мчит пожарный на подмогу

И включил уже тревогу «И-у,и-у» упр. «Улыбочка - Трубочка»

Всем сейчас я помогу,
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От пожара вас спасу.

К дому подъезжает смело,

Раскрутил он шланг умело, упр. «Дудочка»

Направляет на огонь,

Заливает всё водой. упр. «Подуем через дудочку»

Пальчиковая гимнастика: 

Пальчиковая гимнастика "Мы – пожарные"

На машине ярко – красной  (Двумя руками имитируем езду на машине 
«крутим руль»)

Мчимся мы вперёд. (Ритмично щёлкаем пальцами рук)

Труд тяжёлый и опасный (Энергично потираем ладонь о ладонь 
вертикально)

Нас, пожарных, ждёт. (Скрещивают руки на груди и ритмично 
похлопываем по плечам скрещенными руками)

Вой пронзительный сирены (Ритмично покачивают головой)

Может оглушить (Указательные пальцы обеих рук подносим к ушам, 
ритмично постукиваем)

Будем и водой, и пеной  (Ритмично «выбрасываем» пальцы из сжатого 
кулака).

Мы пожар тушить.(Ритмично постукивают кулачками друг о друг)

И в беду попавшим людям (Ритмично потирают ладони)

Сможем мы помочь (Ритмично похлопывают руками по бокам)

С пламенем бороться будем, (Ритмично потопывают)

Мы и день и ночь! (Ритмично хлопают в ладош)

Игровое упражнение с мячиком (клубком, игрушкой)

«Спасатель»



Группа «Я — воспитатель»: https://vk.com/yavosp 

Дополнительные материалы для воспитателей по подписке: https://vk.com/donut/yavosp

Цель: закрепление правил безопасности в опасных ситуациях.

Вспомнить сказки «Колобок», «Стойкий оловянный солдатик», «Золотой 
ключик», «Снежная королева», «Винни-Пух и все, все, все».

Придумать и подробно рассказать, каким образом можно спасти:

• колобка от лисы.

• стойкого оловянного солдатика от огня.

• детишек от Бармалея.

• кукол от Карабаса-Барабаса.

• Кая от Снежной Королевы.

• Винни-Пуха от пчёл.

Стихотворение по теме: 

На перила не взбирайся,

По перилам не катайся!

Ты рискуешь зацепиться

И на лестницу свалиться!

А в пролёт упасть – беда!

Береги себя всегда!

Источник

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2024/01/31/plan-utrennego-sbora-po-teme-nedelya-bezopasnosti

