	Понедельник 02.03.2026
	Тема: Международный женский день – 8 марта. Женские профессии. 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №13 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика "Варенье", "Блины бабушки".  Цель: развитие подвижности губ и языка.
Пальчиковая игра «Моя семья», «Бабушка» Цель: заучиваем наизусть, развиваем мелкую моторику рук.
Ситуативная беседа (продолжение). «В марте первого числа начинается весна»
Цель: формировать первичные представления о весне, о сезонных изменениях, о простейших связях в природе.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций, игрового оборудования по теме недели 
Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций.
Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за солнцем. Цель: дать детям первые представления о ранней весне. Формировать представления о первых весенних изменениях в природе - солнечных днях. 
Художественное слово: 
«Весна идет – тепло несет»
Д/игра «Назови чья мама».  Цель: знать и называть взрослых животных и их малышей.
Подвижная игра Один — двое». Цель: при движении парами учить соразмерять свои движения с движениями партнера.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожки, запорошенной снегом. Цель: учить правильно пользоваться лопаткой, доводить начатое дело до конца. 
Индивидуальная работа: найди пару. Цель: учить находить парные картинки по одинаковым признакам. 
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Ситуативный разговор «Профессии наших мам». Цель: формировать элементарные знания о профессиях.
Игра-загадка «Угадай и скажи, о ком я говорю». Цель: развивать образное мышление, узнавать персонажа по характерным признакам.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры. Микрогимнастика №13 
Ситуативная игра «Любимая мама моя»
Цель: закреплять знание детей о том, что нельзя трогать опасные   предметы у мамы на кухне.
Чтение стихотворений А. Барто «Все на всех», С. Капутикян «Моя бабушка» Цель: прививать любовь к литературным произведениям, учить внимательно слушать.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Рассматривание сюжетных картинок «Мамины профессии».
Цель: Учить детей рассматривать картину, отвечать на вопросы воспитателя по содержанию картины.
С/р игра «Магазин» Цель: развивать игровые умения детей; учить обыгрывать взаимозависимые роли в сюжете.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за облаками. Цель: формировать знания о природных явлениях (облака плывут – потому что ветер, солнце греет – ближе к теплу)
Игровое упражнение: «Облачки».  Цель: учить детей хаотично двигаться, не наталкиваясь друг на друга.
Трудовая деятельность: Сбор инвентаря после игр. Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений, оказывать помощь взрослым.
Подвижные игры по желанию детей.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Беседа «Роль иллюстраций в книгах в речевом развитии детей»




	03.03.2026 вторник
	Тема: Международный женский день – 8 марта. Женские профессии.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс № 13 
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа «Мамы и детки». Цель: расширить знания детей о том, что у зверей тоже есть мамы.
Д/и «Найди маму» Цель: учить называть животных и их детёнышей. Подбирать парные картинки.
Пальчиковая игра «Мамины помощники».  Цель: развивать силу нажатия пальцев, мелкую моторику рук.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение за небом. Цели: продолжить знакомство с различными природными явлениями; научить отличать состояния неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи).
Художественное слово:  
Небо грустное с утра, 
Черной тучей хмурится, 
Но не боится детвора, 
Вновь бежит на улицу. 
Подвижная игра «Догони самолет». Цель: учить быстро бегать по сигналу воспитателя, не оглядываясь назад.
Трудовая деятельность: сбор веточек на участке.  Цель: развивать желание помогать взрослым. 
Индивидуальная работа «Дальше всех». Цель: тренировать в умении бросать мешочки вдаль.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	«Раскраски» - учить детей правильно держать карандаш, раскрашивать, не входя за контур рисунка

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №13
Чтение «Заюшкина избушка».  Цель: воспитывать интерес к художественной литературе. 
Д/и «Нанизываем кольца».  Цель: Учить детей нанизывать кольца на стержни. Развивать глазомер. Знакомить с цветом. Индивидуальная работа  «Шнуровка» Цель: развитие мелкой моторики рук.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Сюжетная игра «Угостим маму» Цель: формировать навык самостоятельной игровой деятельности, закреплять умение ориентироваться в пространстве.
Д/и «Цвета вокруг нас» Цель: закреплять знания о цветах и их оттенках. Упражнять в нахождении заданного цвета или оттенка в окружающих предметах.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за ветром. Цель: понаблюдать, как ветер поднимает с земли снег. Объяснить детям, что это метель.
Обратить их внимание на то, что ветер переносит снег с одного места участка на другое.
Трудовая деятельность: расчистка дорожки к участку.
Цель: учить работать сообща, воспитывать желание оказывать посильную помощь взрослым.
П/игра«К флажку». Цель: упражнять детей в беге и быстром построении по сигнал, учить ходить друг за другом.
П/игра «Найди свой домик» Цель: упражнять детей в ходьбе, беге, прыжках. Развивать внимание, умение ориентироваться в пространстве.
 Индивидуальная работа  «Прыжки на одной ноге»  Цель: развивать двигательные навыки, держать равновесие. 
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	
Выставка творческих работ «Весна идет, весне дорогу!».



	04.03.2026 среда
	Тема: Международный женский день – 8 марта. Женские профессии.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс № 13
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа: «Твои личные вещи и те, которыми ты можешь поделиться с другими»  
Цель: формировать навыки взаимопомощи.
Дидактическая игра «Подбери нужную вазу для букета»
Цель: учить детей самостоятельно делать выбор.
Индивидуальная работа « Как зовут мою маму и бабушку»  Цель: учить проговаривать имя и отчество мамы и бабушки.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение за воробьями. Цель: рассмотреть внешний вид птицы, учить отличать ее от других.
Художественное слово:
Я знаю всё - когда и что,
И сколько в мире бродит кошек,
И сколько на полу у вас
Разбросано для мышек крошек...
Без приглашенья прилечу
И ухвачу, что захочу ! Алексей Малеев
П/игра «Воробышки и автомобиль».   Цель: упражнять в быстром беге по сигналу.
Индивидуальная работа  «По тоненькой дорожке»  Цель: продолжить работу по координации движений.
Труд – сбор игрушек после игр. Цель: закреплять умение детей убирать после себя. 
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Д/и: «Подбери картинки о весне».   Цель: развитие мышления
Сюжетная игра «К куклам в гости» Цель: воспитывать выполнять элементарные правила культурного поведения в гостях, за столом: не кричать, не мешать друг другу. 

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №13
Творческая мастерская: рисование «Мамина улыбка» Цель: тренировать в правильном нажиме на бумагу, развивать воображение, фантазию.
Чтение произведений А. Барто «Все на всех», Сынгаевский Н. «Помощница», «Бабушкины руки» Квитко Цель: прививаем любовь к литературному чтению.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Сюжетная игра «В магазине», сюжет «Выбираем продукты для праздничного стола» Цель: воспитывать умение детей передавать в игре точные образы.
Д/игра "Мозаика" Цель: учить детей выкладывать из мелких геометрических фигур рисунок по образцу.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за погодой.  Цель: закрепить знания детей о погодных явлениях.
Д/игра «Кто лишний» Цель: тренировать образное мышление детей, внимательность.
П/игра «Кот и мышки» Цель: упражнять в беге, учить быстро действовать по сигналу.
Индивидуальная работа «Кто выше». Цель: учить подпрыгивать на двух ногах.
Трудовая деятельность: уборка участка от мусора.  Цель: учить работать сообща.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Консультация «Культурно-гигиенические навыки детей младшего дошкольного возраста»



	[bookmark: _Hlk164085854]05.03.2026 четверг
	Тема: Международный женский день – 8 марта. Женские профессии. 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа «Наши мамы». Цель: развивать диалогическую форму речи. Уточнить знания детей о  том, как зовут маму, кем она работает. Попросить рассказать какая у ребёнка мама. Активизировать в речи прилагательные: добрая, заботливая, милая, чудесная и т.д.
Д/и «Найди маму» Цель: упражнять детей  в определении по общим признакам.
Утренняя гимнастика. Комплекс №13 
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за деревьями. Цель: формировать знания о весенних изменениях в природе, расширять представления о деревьях.
Подвижная игра П/и «Раз, два, три – беги!». Цель: учить выполнять действия по указанию взрослого.
Дидактическая игра «Громко - тихо»  Цель: развивать умение менять силу голоса: говорить то громко, то тихо.
Трудовая деятельность: собираем игрушки по окончании прогулки. Цель: учить трудиться всем вместе.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Настольно - печатная игра: «Профессии». 
Цель: закреплять знания детей о профессиях и инструменты, которые для этого нужны

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №13
Загадки на тему: «Семья». Цель: расширять кругозор детей.
Игра «Четвертый лишний».  Цель: закреплять у детей умение классифицировать предметы
Индивидуальная работа – Игра «Накрываем стол для гостей».  Цель: воспитываем гостеприимство, радушие.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа «Моя любимая мамочка». Цель: формировать представления детей о труде и профессиях своих мам и женщин детского сада; воспитывать желание оказывать посильную помощь маме, заботиться, доставлять радость своими поступками, действиями.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за синицей. Цель: знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида.
Подвижная игра ««Мышеловка». Цель: совершенствовать координацию движения и ловкость.
Ситуативный разговор «Зачем мама ходит на работу».  Цель: формировать элементарные знания о труде взрослых.
Трудовая деятельность приготовление корма для птиц вместе с воспитателем. Цель: воспитывать желание заботится о птицах.
Индивидуальная работа. «Покажи мне птичку». Цель: Развитие памяти, мышления, воображения.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Выставка детского творчества «8 марта»

	06.03.2026 пятница
	Тема: Международный женский день – 8 марта. Женские профессии. 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. Комплекс №13 
Беседа на тему: «В марте первого числа начинается весна, славный день Восьмое марта отмечает вся страна»
Цель: формировать первичные представления о весне, о сезонных изменениях, о простейших связях в природе.
Пальчиковая гимнастика «Мамин праздник», «Весна», «Цветы»
Артикуляционная гимнастика «Расческа», «Киска сердится»
КГН «Как зайка учился правильно ложку держать»
Цель: побуждать соблюдать правила поведения за столом.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за деревьями. Цель: формировать знания о весенних изменениях в природе, расширять представления о деревьях.
М. П. И «Весеннее солнце»
Цель: координация речи с движением, обогащение словаря, развитие творческого воображения и двигательной подражательности, закрепление знаний детей о признаках весны.

Дидактическая игра «Громко - тихо». Цель: развивать умение менять силу голоса: говорить то громко, то тихо.
Трудовая деятельность: собираем игрушки по окончании прогулки. Цель: учить трудиться всем вместе.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Произведение П. И. Чайковского "Песня жаворонка"
Пр. сод: через эмоциональное восприятие произведений искусства обобщить знания о весне и её признаках; прививать детям чувство гармонии и совершенство творений великих классиков.


	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №13
Чтение стихотворения И. Косякова «Всё она»
Цель: познакомить с худ. произв., ожив в памяти детей их собственные впечатления о маме.
Игр. упр. «Найди игрушку»
Цель: развитие внимания и мышления, восприятие цвета.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Рассматривание Предметных и сюжетных картинок, иллюстраций:
«Помогаю маме» - вызвать желание оказывать посильную помощь.
Труд в уголке природы: полив лука, - закрепить правила ухода.
Раскраски на тему: "8 марта", "Весна"
Игра «Маленький помощник» - поддерживать желание ребёнка помогать взрослым.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за синицей. Цель: знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида.
П/и «Один — двое»
Цель: при движении парами побуждать соразмерять свои движения с движениями партнера.
Ситуативный разговор «Зачем мама ходит на работу».  Цель: формировать элементарные знания о труде взрослых.
Трудовая деятельность приготовление корма для птиц вместе с воспитателем. Цель: воспитывать желание заботится о птицах.
Индивидуальная работа. «Покажи мне птичку». Цель: Развитие памяти, мышления, воображения.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Праздничный досуг «Мамочка моя»



	09.03.2026 понедельник
	Тема недели: Человек в природе весной. Красная книга. 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №14
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика "Лопаточка", "Заборчик". Цель: развитие подвижности губ и языка.
Рассматривание с детьми сюжетных картинок о труде людей весной. Цель: знакомить детей с особенностями встречи весны людьми.
Дыхательная гимнастика «Воздушный шар». Цель: формировать дыхательный аппарат. 
Пальчиковая гимнастика «У оленя дом большой», "Во саду ли, в огороде". Цель: развитие мелкой моторики пальцев рук.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели 
Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций.
Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение за цветником. Цель: формировать знания детей об особенностях растений в весеннее время года.
Художественное слово: 
Еще дуют холодные ветры
И наносят утренние морозы, 
Только что на проталинах весенних
Показались ранние цветочки.
Д/и «Отгадай цветок».   Цель: развивать воображение, речевой словарь детей.
М/под. игра «Бубенчики».  Цель: учить детей действовать по сигналу воспитателя.
Трудовая деятельность: расчистка, расширение дорожки к игровой площадке. Цель: учить детей выполнять соответствующие трудовые операции, обращать внимание на результаты работы.
 Индивидуальная работа:
Развитие движений - отрабатывать бег «змейкой», обегая поставленные в ряд предметы.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Беседа с детьми о весенних месяцах. Цель: расширение представлений детей о признаках весны; знакомство с названием весенних месяцев.
Игра-развлечение «Оденем куклу на прогулку». Цель: учить детей подбирать и одевать одежду для различных действий с ней.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, микрогимнастика №14
Обучающая ситуация: "Лужи" Цель: формировать безопасное поведение во время и после дождя.
ПДД - Сюжетная игра «Автобус» Цель: закрепить у детей знания об автобусе, его назначении; развивать диалогическую речь; воспитывать умение играть дружно.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»: сюжет «Делаем стрижку»
Цель: помочь детям организовывать сюжетно-ролевые игры, продолжать учить детей объединять игровые действия в единый сюжет, выполнять в игре различные роли; способствовать активизации речевого общения.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за небом. Цель: учить отличать погоду, наступила весна, связывая ее с   состоянием неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи). Предложить детям посмотреть на небо, отметить, какое оно.(Чистое, голубое.) Значит, погода ясная, солнечная. А если небо закрыто тучами? Тогда оно — хмурое, серое, не радостное. Какая погода? (Пасмурная.) А если подует ветер, что случится с тучами? (Ветер их разгонит, погода изменится, и мы увидим солнце.)
Трудовая деятельность: отряхиваем снег с одежды, с обуви. Цель: побуждать детей помогать друг другу.
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» Цель: закрепить с детьми правила игры, развивать двигательную активность, скоростные качества.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Буклет "Осторожно, тонкий лед"




	10.03.2026 вторник
	Тема недели: Человек в природе весной. Красная книга.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №14
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика "Солнышко" Цель: развивать мышечную силу и подвижность губ. 
Беседа «Труд людей в огороде» Цель: расширить знания детей об особенностях весеннего труда в огородах.
Дидактическая игра «Кому, что надо для работы?» Задачи: систематизировать представления детей о различных орудиях труда, которые нужны людям разных профессий, учить называть действия, которые ими производят.
Пальчиковая игра «Сеем, сеем, посеваем» 
Цель: развивать силу нажатия пальцев, мелкую моторику рук.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение за весенним солнцем. Цели: расширять знания детей об особенностях весеннего солнца.
Художественное слово:  
Солнце светит каждому 
Давая часть тепла. 
И ему неважно 
Какая здесь игра...
П/игра «Лучики» Цель: упражнять в действии по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа – «По дорожке»  Цель: учить проходить по ограниченной поверхности.
Трудовая деятельность: порядок на веранде
Цель: воспитывать желание поддерживать порядок 
Индивидуальная работа – «Высокие коленки». Цель: развитие двигательной активности, внимательности, выносливости
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Индивидуальная работа – «Пазлы»
Цель: развивать мелкую моторику рук, воображение, учить составлять картину из 3-4 частей.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика №14
Творческая мастерская: рисование «Семена» Цель: развивать у детей фантазию, мелкую моторику рук. 
Д/игра «Чей хвост»  Цель: формировать образное мышление детей.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Работа в уголке сенсорного развития: учимся различать геометрические фигуры, закрепить названия цветов.
Цель: учить детей применять знания о геометрических фигурах, находить предметы заданной формы в окружающей обстановке. Развивать зрительное восприятие, воображение, формировать умение сопоставлять, сравнивать.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение «Признаки весны». Чтение русской народной потешки «Солнышко-ведрышко...» 
Цель: продолжать знакомить детей с характерными признаками весны, учить называть соответствующие явления природы (тает снег, появляются первые сосульки, сильнее греет солнце). Обогащать словарный запас, развивать наблюдательность, формировать интерес к народному творчеству.
Подвижная игра «По ровненькой дорожке».  Цель: формировать у детей умение выполнять движение в колоне по одному, учить ходить ровным строем, не нарушать его. Развивать фантазию, учить использовать в игре свой двигательный опыт.
Трудовая деятельность: расчистка дорожек от мусора.
Цель: учить работать сообща, воспитывать желание помочь дворнику. 
Индивидуальная работа: развитие движений. «Прокати мяч» Цель: способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные виды движений 
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Информационный стенд "Средства развития диалогической формы речи детей 3-4 лет"





	11.03.2026 среда
	Тема недели: Человек в природе весной. Красная книга.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс № 14
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика «Соловей» Цель: укреплять мускулатуру щёк, мышцы языка.
Беседа: «Редкие виды животного и растительного мира». Цель: формировать у детей знания о том, что есть животные и растения, которых осталось на земле очень мало.
Дыхательная гимнастика «Насосы» Цель: формировать дыхательный аппарат.
Пальчиковая гимнастика «Зайка» Цель: развитие мелкой моторики рук. 
Д/и «Найди пару».  Цель: формировать умение детей группировать объекты по внешним признакам.
Индивидуальная работа: д/и «Зоопарк» Цель: развивать умение отличать домашних и диких животных.

	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за елью. Цель: воспитывать наблюдательность, интерес к природе.
Художественное слово: загадка
Ее всегда в лесу найдешь 
Пойдешь гулять и встретишь
Стоит колючая, как еж 
и в платье всегда летнем»
МП/игра «Ёжики».  Цель: упражнять в действии по сигналу. 
Индивидуальная работа - «Кто дальше бросит».  Цель: развивать силу броска, глазомер.
Труд –сбор упавших веточек на участке. Цель: воспитывать уважение к собственному труду. 
Индивидуальная работа «Догони мяч», приучать детей к совместным играм небольшими группами. Развивать желание играть вместе.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	ЧХЛ сказки о весне. Цель: учить детей воспринимать текст, выделять главную мысль.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №14
Творческая мастерская: рисование «Превратим кружочки» Цель: развивать воображение детей, мелкую моторику рук.
Разучивание РНП «Как у нашего кота».  Цель: развивать память, речь, внимание.
Индивидуальная работа - внесение трафаретов животных.  Цель: продолжить учить детей работать с трафаретами.

	Вечер

	Вечерний круг .Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Сюжетная игра «Накормим животных» Цель: воспитывать умение детей передавать в игре точные действия, закрепить знание о животных.
Д/и «Волшебный мешочек» Цель: развивать воображение, мелкую моторику рук.
Индивидуальная работа «Загон для животных» Цель: закреплять умение выкладывать из палочек рисунок по схеме.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за состоянием погоды, тень - солнце. 
Цель: продолжать формировать умение замечать изменения в погоде.
Д/игра «Тише, мыши, не шумите». Цель: тренировать умение ходить на носочках.
П/игра «Пузырь». Цель: упражнять в умении двигаться согласно тексту.
Индивидуальная работа «Высоко и низко». Цель: учить подпрыгивать и приземляться на двух ногах.
Трудовая деятельность: уборка участка от веточек.  Цель: учить работать сообща.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Помощь в проведении экологического субботника на участке группы.




	12.03.2026
четверг
	Тема недели: Человек в природе весной. Красная книга.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №14
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика «Чистим зубы», «Вкусное варенье» Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную уздечку.
Пальчиковая гимнастика «По дорожке». Цель: развитие мелкой моторики рук. 
Рассматривание Красной книги (картинки) Цель: формировать у детей первичные представления о назначении Красной книги.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение «Приметы ранней весны». Цель: формировать представления о приметах, учить замечать изменения в природе.
Подвижная игра «Зайцы». Цель: закреплять умение прыгать на двух ногах.
Дидактическая игра «Где спрятался». Цель: формировать внимание, игровую активность.
Трудовая деятельность: собираем игрушки по окончании прогулки.  Цель: учить трудиться всем вместе.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Опыт. Бумажные комочки. Познакомить детей с разнообразными свойствами бумаги (мять, складывать).
Игры со строительным материалом: постройка предметов по желанию детей.
Продолжаем развивать умение выполнять постройку в определённой последовательности. Обыгрывание постройки.
Упражнять детей в одновременном действии с кубиками и кирпичиками. Развиваем творческое воображение, моторику

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика №14
Чтение «Бычок-черный бочок, белые копытца» Цель: воспитывать умение слушать сказку.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Парные картинки типа «лото» большой мяч – маленький мяч; красная машинка – зеленая машинка и т. Закреплять представления о величине, форме, цвете предметов. Подбирать парные картинки, ориентируясь на одно свойство — цвет или величину одинаковых предметов. Развивать функции сравнения и обобщения.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за воробьями
Цель: обратить внимание на стайку воробушек, как звонко они щебечут, с наступлением весны. Выделить с детьми части тела птиц, их размер по сравнению с вороной или голубем.
Подвижная игра «Лиса в курятнике» Цель: упражнять в ориентировке на местности, учить бегать, не наталкиваясь друг на друга.
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» Цель: закрепить с детьми правила игры, вспомнить правила ПДД, учить бегать в разных направлениях, не наталкиваться друг на друга, не толкаться, быстро реагировать на сигнал.
Трудовая деятельность – сметание веточек и мусора с лавочек и стола. Цель: воспитывать желание трудиться вместе с воспитателем.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	
Консультация для родителей: «Взаимодействие участников образовательного процесса»



	13.03.2026 пятница
	Тема недели: Человек в природе весной. Красная книга.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №14
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика «Маляр», «Заборчик» Цель: укреплять мышцы рта и языка.
Беседа «Красная книга» Цель: воспитывать осознанное отношение к редким видам животных и растений.
Дидактическая игра «Где обитают».  Цель: закреплять знания об условиях обитания редких видов животных и растений.
Пальчиковая гимнастика «Горошины».  Цель: развитие мелкой моторики рук. 
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за сосульками. Цели: познакомить с различными явлениями природы;
показать разнообразие состояний воды в окружающей среде.
Обратить внимание, что сосульки образуются на солнечной стороне, снег подтаивает и стекает капельками, сосульки не успевают упасть и замерзают. Вырастает сосулька в морозную погоду, а в теплую уменьшается. Сосульки начинают «плакать». 
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега. Цель: учить работать сообща, помогать друг другу.
Подвижная игра «Бегите ко мне» Развивать двигательную активность, ориентироваться в пространстве.
Подвижная игра «Лохматый пёс» Закрепить с детьми правила игры, проговаривать текст, быстро реагировать на сигнал, убегать от водящего.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Отгадывание загадок о весне. Цели: знать признаки весны; уметь отгадывать загадки, объясняя, по каким признакам угадан объект. 
Д/И «Возвратим Весне память». Цели: знать признаки весны как времени года; связывать явления живой и неживой природы; объяснять взаимозависимость в изменении погоды и одежды людей, их труда.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика №14
Сюжетная игра «Садоводы».  Цель: формировать первоначальные умения примерять на себя роли.
Творческая мастерская – лепка «Луковичка» Цель: тренировать умение детей раскатывать комочки разного размера и вытягивать один край прищипыванием. 

	Вечер

	Вечерний круг .Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Развлечение «Путешествие с красной книгой»
Цель: закрепить полученные знания детей о редких видах животных и растений.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за небом. Цели: продолжить знакомство с различными природными явлениями;
научить отличать состояния неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи).
Предложить детям посмотреть на небо. Отметить, какое оно (чистое, голубое), значит, погода ясная, солнечная. А если небо закрыто тучами, какое оно? (Хмурое, серое, нерадостное.)Какая погода? (Пасмурная.) А если подует ветер, что случится с тучами? (Ветер их разгонит, погода изменится, и мы увидим солнце.) 
Трудовая деятельность. Сгребание снега лопатками, расчистка площадки для игр.  Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
 Подвижные игры: «Ловишки», «Самолёты» Цель: упражнять в беге в разных направлениях.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.




	16.03.2026 понедельник
	Тема недели: Комнатные растения. Цветы. Огород на окне. 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс № 14
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика "Сдуй перышко с ладошки" Цель: развитие артикуляционной моторики.
Наблюдение «Комнатные растения украшают нашу группу» - формировать интерес к наблюдению и уходу за комнатными растениями.
Дидактическая игра «Собери цветок» - закреплять представления детей о растениях.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели 
Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций.
Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за птицами. Расширять знания о жизни птиц весной. Трудовая деятельность: собрать веточки.
Цель: учить работать сообща.
Подвижные игры: «Ловлю птиц на лету» (русская народная). 
Цели: учить быстро действовать по сигналу;
бегать, не наталкиваясь друг на друга. «Попади в цель».
Цель: упражнять в броске в цель, развивать ловкость
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра «Найди, что назову» - способствовать формированию представлений о комнатных растениях.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №14
Рассматривание растений в центре природы. Цель: обогащать знания детей о разнообразии видов комнатных растений.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Сюжетно-ролевая игра «Больница».  Цель: способствовать укреплению устойчивых игровых объединений, учить согласовывать действия, подбирать атрибуты.
Чтение художественной литературы детям – Н. Нищева «В нашей группе на окне».

	Вечерняя прогулка
	«Наблюдение птицы на участке» Цель: расширить представление о птицах.
Учить узнавать птиц, называть их части тела.
Трудовая деятельность: кормим птиц. Предложить детям насыпать хлебные крошки и отойдя в сторонку, понаблюдать за птицами.
Подвижные игры «Птички летают», «Зайка беленький сидит»
Цель: развивать двигательную активность, бегать не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигнал воспитателя.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Папка-передвижка «18 марта: День воссоединения Крыма с Россией»



	17.03.2026 вторник
	Тема недели: Комнатные растения. Цветы. Огород на окне.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс № 14
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). 
Беседа. Почему растения называют комнатными? Зачем людям нужны цветы? Ау вас дома есть комнатные растения? Кто за ними ухаживает? Мы только дома можем встретить комнатные растения?
Дыхательная гимнастика «Подуй на вертушку» 
Цель: совершенствовать трудовые навыки детей по уходу за комнатными растениями. Воспитывать трудолюбие, ответственное отношение к порученному делу.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Почему рябину называют кудрявою?» Цель. Расширять знания детей о живой природе. Помочь словесно описывать строение и форму дерева. Создать условия для получения наслаждения, приятных ощущений от прикосновения к рябине.
Воспитатель обращает внимание на рябину. Что это за дерево? (Рябина.) Дерево стоит какое? (Красивое, без листочков, на нём ещё остались ягоды, которые не склевали птицы зимой. Плодами рябины зимой мы подкармливали птиц.) Для каких птиц рябина – лакомство? (Их очень любят снегири.) Как выглядят ягоды сейчас? (Они красные, сморщенные, некоторые совсем высохли – стали коричневые.) Вы помните какие они на вкус? (Горьковатые.) Что есть у дерева? (Ствол, ветки, ягоды.) На ветках дерева начинают набухать почки, скоро распустятся маленькие зеленые листочки.
Я по парку погуляла,
Где заря растёт узнала.
Поглядела вверх - она
Сразу стала мне видна!
Ярко ягодки горят,
На меня они глядят!
Что за чудная картина?-
Это дерево - рябина!
Д/игра «Назови, что находится впереди, сзади от тебя». Цель. Закрепить умение ориентироваться в пространстве от себя.
П/игры «Извилистая тропинка». Цель. Учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его движения.
«Качели». Цель. Учить выполнять различные ритмичные движения; развитие координации и равновесия.
Труд. Подрезание и подвязка веток деревьев и кустарников.
Цель. Прививать бережное отношение к природе. Оказывать посильную помощь взрослым.
Индивидуальная работа. «Ловкие зайцы». Цель. Учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	КГН -Упражнение «Мягкое полотенце», беседа «Надо, надо умываться».
Цель: формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно и тщательно вытирать руки. Рассказать о важности содержания лица и рук в чистоте.
Ситуативный разговор «То, что растет - живое!». Цель: предложить детям рассказать о том, почему нужно бережно относиться к растениям, как их беречь.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 
Микрогимнастика №14
КГН – учим детей правильно обувать сандалики.
ОБЖ: Беседа: "Одеваемся по погоде"
Цель: Формировать элементарные правила поведения на прогулке; развивать желание заботиться о своем здоровье.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Дидактическая игра «Угадай, на чем играю».  Цель: продолжать знакомить детей со звучанием инструментов (металлофон, колокольчик, бубен), развивать слуховое восприятие, учить правильно называть музыкальные инструменты.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за птицами. Цель. Расширять знания о птицах, прилетающих на участок детского сада. Воспитывать любовь к живой природе..
Воспитатель задает детям вопросы.
Чем воробей отличается от голубя? (Воробей меньше, окрас серый; голубь больше, окрас белый и сизокрылый.)
Чем отличается крик воробья от крика голубя? (Воробей чирикает «чик-чирик», а голубь воркует «гуль-гуль-гуль».)
Какую пользу приносят воробьи? (Они поедают вредных насекомых, комаров и мошек.)
Отметить, что голуби ходят по земле, летают, сидят на крыше (иногда на деревьях). Воробьи прыгают — как на пружинках, летают, сидят на деревьях. Предложить детям попрыгать, как воробушки, и походить важно, покачивая головой и часто переступая ногами, как голуби.
Среди сизых голубей
Скачет шустрый воробей,
Воробушек-пташка,
Серая рубашка.
Откликайся, воробей,
Вылетай-ка, не робей!
Д/игра«Громко – тихо». Цель. Развить интонационную культуру речи, научить менять силу голоса.
П/игры «Перелет птиц». Цель. Упражнять детей в лазании по лестнице, спрыгивании, беге; учить переходить от одного действия к другому; развивать ловкость, умение ориентироваться в пространстве.
«Прыгуны». Цель. Учить прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м.
Индивидуальная работа. «Пройди по мостику». Цель. Упражнять в ходьбе и беге между предметами. прыжках со скамейки на полусогнутые ноги.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Памятка «Здоровье без лекарств»




	18.03.2026 среда
	Тема недели: Комнатные растения. Цветы. Огород на окне. Тематический день «18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (информация для родителей)»


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс № 14
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика «Сдуй пёрышко с ладошки» Цель: развитие артикуляционной моторики.
	Материалы к организации УК:




	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение за солнцем, игры с солнечным зайчиком. Цель: продолжать формировать понятие, что весной солнце светит, пригревает землю. Оно очень яркое, теплое, на солнце быстро тает снег. 
Подставить ладошки к солнцу, ощутить его тепло.
Вынести на прогулку маленькое зеркало и поиграть с солнечным зайчиком.
Солнечные зайчики играют на стене,
Помани их пальчиком,
Пусть бегут к тебе
Вот он светленький кружок
Вот, вот, вот- левей, левей.
Убежал на потолок.
Подвижные игры «Найди свой цвет». Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; развивать ловкость.
«Курочка - хохлатка» Цель: упражнять детей быстро реагировать на сигнал воспитателя.
Трудовая деятельность. Подметаем в беседке. Цель: привлекать детей к выполнению простейших поручений.
Индивидуальная работа. Дидактическое упражнение «Кто, что делает?».
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Ситуативный разговор «По дороге в детский сад". Цель: формировать у детей представления о безопасном маршруте от дома до детского сада

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Микрогимнастика №14
Дидактическая игра «Кто как кричит?»-звукоподражание голосам птиц, развивать память.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Д/и «Узнай по описанию». Цель: учить детей составлять описательные загадки о комнатных растениях.
Чтение с обсуждением Л.Скребцова «Душистые ароматы». Цель: учить детей радоваться общению с природой, понимать ценность каждого растения. 
Прослушивание аудиозаписи «Голоса птиц».

	Вечерняя прогулка
	Рассматривание: одежда детей. Цель: учить детей называть предметы одежды, понимать и выполнять задания педагога (выбрать детей, одетых в куртки определенного цвета и т.д.). Активизировать в речи названия предметов одежды. Рассказать о необходимости одеваться по погоде.
Трудовая деятельность: очистить обувь перед входом в детский сад, формировать у детей желание помогать друг другу.
Подвижные игры:«Снежинки и ветер», «Догоните меня» 
Цель: развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, не наталкиваться друг на друга.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Совместное создание в группе огорода на окне.




	19.03.2026 четверг
	Тема недели: Комнатные растения. Цветы. Огород на окне.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №14
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика «Болталочка», «Чистим зубы» Цель: укреплять круговую мышцу рта, развиваем артикуляционный аппарат.
Пальчиковая игра «Весна» Цель: проговаривать текст, развивать мелкую моторику рук.
Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 
 Цель: совершенствование тактильных ощущений и восприятия; формирование умения узнавать и называть предметы; развивать речь. 
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: деревья весной.
Цель: организовать   экскурсию   по   участку, отметить большое число сломанных ветвей деревьев на земле, пояснить детям причины, по которым ветви деревьев становятся хрупкими, указать на необходимость бережно относиться к растениям.
Трудовая деятельность:
Приготовление корма для птиц вместе с воспитателем.
Цели: приучать детей с помощью взрослых кормить птиц., развивать мелкую моторику, воспитывать желание участвовать в уходе за птицами
Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль»
«Карусели».
Цель: закрепить с детьми правила игры, учить детей проговаривать текст, выполнять действия в соответствии с ним.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Беседа «Учимся культурно вести себя за столом». 
Цель: учить детей бесшумно занимать свои места, вежливо обращаться к сверстникам. Продолжать знакомить детей с этикетными речевыми образцами, способствовать их переводу в активную речь.
Ситуативный разговор «У ленивого Федорки всегда отговорки». Цель: объяснить детям суть пословицы, рассказать о важности труда в жизни человека.


	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры. Микрогимнастика №14
Д/и- «Лото – овощи и фрукты» 
Цель: Закрепить знания овощей и фруктов, уметь их классифицировать. 

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Беседа  «Что растёт на окошке». Цель: уточнить и расширить представления детей о комнатных растениях.
Пальчиковая гимнастика. Цель: развивать у детей мелкую моторику, координацию движений пальцев рук.                              .Д/и «Угадай цветок по описанию». Цель: развивать у детей память, мышление.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за почками тополя. Цель. Продолжать знакомство с деревьями на участке; формировать представления о том, что почка — домик для листочка.
На ветках плоские комочки.
В них дремлют плоские листочки.
Вопросы: Что это за комочки? Где почки находятся? А как называется это дерево? Какие части тополя вы знаете? Какие еще деревья вам знакомы
Что общего у тополя и березы? Чем они отличаются?
Предложить детям рассмотреть почки на тополе и сравнить с теми, которые они наблюдали зимой. Вопросы: Что произошло с почками? Какого цвета почка?
Что появляется из почек? Какого цвета листочки?
Загадка.
Эти маленькие бочки
Распечатает весна,
А пока в них спят листочки
И растут во время сна. (Почки.)
Д/игра «Будь внимательным». Цель. Дифференциация зимней и летней одежды; развивать слуховое внимание, речевой слух; увеличение словарного запаса.
П/игры «Добеги и прыгни», «Кто скорее добежит по дорожке».
Цель. Добиваться хорошей техники прыжка при отталкивании.
Труд. Наведение порядка на участке, сбор веток. Цель. Способствовать желанию трудиться сообща, испытывать радость от общения друг с другом.
Индивидуальная работа. Улучшение техники ходьбы по бревну.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	
Семейная мастерская «Ремонт мебели и пошив одежды для кукол».



	20.03.2026 пятница
	Тема недели: Комнатные растения. Цветы. Огород на окне.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Игровое упражнение «Угощение для гостей». Цель: учить находить сходство и различие между фруктами и овощами.
Утренняя гимнастика. № 14
	Материалы к организации УК:



	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение за одеждой прохожих. Цель: рассмотреть во что одеты люди, какую они выбирают верхнюю одежду, головные уборы, обувь; учить рассказывать о том, как одеты люди весной, почему выбирают те или иные предметы одежды.
Художественное слово: Стихотворение Ф.Льва «Весна-красна»: На дворе весна-красна! Чем весна-красна ясна? Солнцем жарким, светом ярким.
П/И:«Мыши и кот» - приучать к соблюдению правил в игре.
П/И:«Живой лабиринт» - учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг;
Индивидуальная работа.  «Кто бросит дальше снежок?» - учить правилам очередности в игре, требующим одинако­вых действий с одним общим предметом.
Трудовая деятельность: лепка различных форм из снега - продолжать учить правильно носить снег для постройки, помогать товарищам в выполнении трудовых действий.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Отгадывание загадок по теме недели. Цель: упражнять в правильном употреблении многозначных слов, способствовать усвоению их значений.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, микрогимнастика № 14
Упражнение «Мойдодыр». Цель: совершенствовать умение правильно умываться, делать это по мере необходимости.
Творческая мастерская: закрепить с детьми рисование завитков хохломской росписи, приобщая к росписи родного города, развивая мелкую моторику, внимание, умение располагать и ориентироваться на листе.
Индивидуальная работа: по сенсорному развитию. Цель: совершенствовать умения выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов – форма, величина, цвет (дид.игра «Какой предмет»).

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Презентация «Этапы роста и развития растения». Цель: Рассказать и показать детям как идёт этап роста и развития растения на окне, дать знания о факторах влияния на быстрый рост. (используются демонстрационный материал).

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за капелью. Цель – закреплять знания об изменениях воды в зависимости от температуры; обучать исследовательским действиям.
Художественное слово:
На солнышках согрелась ель, 
В лесу апрель, звенит капель.
Подтаяла сосна. В лесу у нас весна.
П/И:«Хитрая лиса», «Раз, два, три - беги» - упражнять в беге врассыпную; развивать ловкость, быстроту.
П/И:«Хитрая лиса», «Раз, два, три - беги» - упражнять в беге врассыпную; развивать ловкость, быстроту.
Индивидуальная работа: Развитие движений - упражнять в подскоках на месте с поворотами на­право, налево, вокруг себя.
Трудовая деятельность: Расчистка участка от снега. Цель: приучать к чистоте и порядку на участке;
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.




	23.03.2026
понедельник
	Тема недели: Театр. Библиотека. Международный день театра. День детской книги. 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс № 15 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика "Хоботочек», «Лопаточка» Цель: развитие подвижности губ и языка.
Пальчиковая игра «Пальчики здороваются» Цель: развиваем мелкую моторику рук.
Зрительная гимнастика «Спиральки» Цель: развиваем глазодвигательные функции, укрепляем мышцы глазного яблока.
Рассматривание иллюстраций «Творческие профессии» Цель: расширить представления детей о профессиях работников театра, библиотек. 
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели 
Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций.
Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение: направление ветра. Цель: обратить внимание детей на плывущие по небу облака, на раскачивающиеся деревья. Попробовать определить направление ветра (откуда и куда плывут облака, куда наклоняются деревья), закреплять представление детей о ветре, его направлении и силе.
Трудовая деятельность: собрать веточки, мусор на участке.
Подвижная игра «Воробушки и кот». Цель: упражнять детей в беге, учить передвигаться в медленном темпе, неслышно, на носочках. Способствовать развитию функциональных возможностей детского организма.
П. /и. «Беги к тому, что назову» Цель. Упражнять в беге, развивать ориентировку в пространстве, внимание, не наталкиваться друг на друга. 
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Выставить демонстрационный
материал по теме. Цель: активизировать внимание детей на предстоящую тему.
Самостоятельная деятельность детей в центрах активности.
Ситуативная беседа «Чужой на улице» - воспитывать у детей осторожность по отношению к чужим людям, рассмотреть варианты поведения в различных ситуациях, сформулировать общие правила.
Чтение стихотворения В. Шипуновой «Колобок на окошке». Попросит детей описать колобка. Какой он? (круглый, румяный, веселый).

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 
Микрогимнастика, №15
ПДД -Беседа на тему «Осторожность на улице». Цель: закреплять знании детей о том, где можно гулять, где следует проявлять, осторожность, учить различать дорогу и тротуар. Продолжать знакомить с потенциально опасными ситуациями, учить избегать их.

	Вечер

	Вечерний круг . Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Беседа «Путешествие в мир книги». Познакомить детей с разными видами книг, строением книги, деятельностью писателя и художника при создании книг

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за небом. Цель: закреплять умение видеть красоту весенней природы; расширять словарный запас; развивать умение в точной речи выражать свои мысли; воспитывать интерес к весенним наблюдениям.
Разучивание русской народной потешки «Дождик, дождик...» Цель: учить детей выразительно рассказывать потешку, передавать настроение при помощи выразительных средств речи, движений, мимики. Развивать память, приобщать к культуре русского народа.
Трудовая деятельность: сгрести сухую листву. Цель: побуждать детей оказывать помощь взрослым.
 Подвижная игра «С кочки на кочку».  Цель: совершенствовать выполнение детьми прыжков на двух ногах с продвижением вперед, учить перемещаться в заданном направлении. Развивать мышцы ног и спины.
Игровое упражнение «Догони мяч».  Цель: учить детей регулировать темп бега в соответствии со скоростью движения мяча. Развивать способность распределять внимание.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Информационный стенд "День детской книги. Повышение читательского интереса детей"




	24.03.2026
вторник
	Тема недели: Театр. Библиотека. Международный день театра. День детской книги.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №15
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика "Заборчик", «Маляр». Цель: развивать мышечную силу и подвижность губ. 
Пальчиковая игра с массажными мячами «Ёжик» Цель: развивать силу нажатия пальцев, мелкую моторику рук.
Просмотр презентации «Какие бывают книги».  Цель: расширять, представления детей о разнообразии книг. Обогащать словарный запас детей, развивать связную речь. 
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за солнышком.  Цель: предложить детям охарактеризовать состояние погоды, обратить внимание на то, как много вокруг света, солнца. Активизировать в речи и уточнить понятия, связанные с признаками наступления весны. Развивать наблюдательность, познавательный интерес.
Трудовая деятельность: подметаем игровую площадку. Цель: формировать у детей соответствующие трудовые навыки, учить в ходе работы соблюдать правила личной гигиены. Поощрять стремление приносить пользу, добиваться положительных результатов.
Подвижная игра «Солнышко и дождик». Цель: упражнять детей в беге, учить осознанно выполнять правила игры.
Подвижная игра «Догоните меня» Цель: развиваем двигательную активность, не наталкиваться друг на друга.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Практическое упражнение «Чистые ручки». Цель: продолжать учить детей аккуратно мыть руки, тщательно намыливать и промывать каждый пальчик, вытирать руки индивидуальным полотенцем. Формировать привычку мыть руки перед едой.

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №15
Беседа «Моя любимая сказка». Вспомнить знакомые сказки. Учить детей объяснять, почему эта сказка их любимая, чем нравится?
Игры-развлечения с водой «Водоплавающие игрушки».  Цель: в ходе игры обратить внимание детей на различные свойства воды, учить наблюдать за движением различных предметов в воде. Способствовать профилактике нервного напряжения, закаливанию детского организма.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
 Чтение: русская народная сказка «Бычок - черный бочок, белые копытца» в обр. М. Булатова. Цель: учить детей внимательно слушать произведение, сопоставлять иллюстрации с отдельными фрагментами текста, отвечать на вопросы воспитателя. 
Беседа с детьми: «Мои любимые книги»; Цель: Формировать интерес к книгам, произведениям художественной литературы, умение рассматривать книжные иллюстрации, соотносить их с текстом произведения Д/И. «Собери картинку» Цель: закреплять представления детей о сказках.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: направление ветра. Цель: обратить внимание детей на плывущие по небу облака, на раскачивающиеся деревья. Попробовать определить направление ветра (откуда и куда плывут облака, куда наклоняются деревья), закреплять представление детей о ветре, его направлении и силе.
 Игра-забава «Ты вертись, моя вертушка». Цель: способствовать повышению двигательной активности детей, профилактике эмоционально перенапряжения.
Трудовая деятельность: рыхление снега. Цель: воспитывать трудолюбие.
 Подвижная игра «Воробушки и кот». Цель: упражнять детей в беге, учить передвигаться в медленном темпе, неслышно, на носочках. Способствовать развитию функциональных возможностей детского организма.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Родительское собрание "О здоровье всерьез"




	25.03.2026  среда
	Тема недели: Театр. Библиотека. Международный день театра. День детской книги. 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Приём и осмотр детей. Утренняя гимнастика. Комплекс № 15 
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика «Горка», «Качели» Цель: укреплять мышцы рта и языка.
Ситуативный разговор: «Театр для малышей». Обратить внимание детей на разнообразие видов театров в группе.
Пальчиковая гимнастика «Паучок ходил по ветке». Цель: развиваем мелкую моторику рук.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение «Какая сегодня погода?»   Цель: учить детей различать характер погоды. Подбирать соответствующие определения (ясная, пасмурная, солнечная, дождливая), называть природные явления. Развивать связную речь, наблюдательность, познавательный интерес.
Трудовая деятельность: сбор опавших веточек.
Цель: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу в процессе коллективной деятельности.
П/игра «Птички и кошка» , П/и «Лохматый пёс» Цель: побуждать детей  действовать в соответствии с текстом игры, сигналами, подаваемыми ведущим. Развивать внимание.
 Индивидуальная работа: Игровое упражнение «Веселый мяч» ловить и бросать мяч. Цель:Развивать координационные способности, ловкость
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	КГН – упражнение  «Моем руки»  Цель: формирование умений у детей проявлять аккуратность не мочить одежду, не разбрызгивать воду).

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. 
Микрогимнастика №15Д/игра «Бабочки и цветы» учить детей подбирать бабочек по цвету.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Чтение В. Сутеев «Под грибком». Игра-драматизация по сказке. Цель: познакомить детей с произведением, рассмотреть иллюстрации, обсудить прочитанное.
Беседа о «Книге». Цель: Для чего она нужна, как нужно с ней обращаться. Что интересного можно узнать из книги? Как называется место, где собрано много книг?
Д/И «Сложи картинку и угадай сказку» Цель: развитие памяти, умение по герою определить сказку

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: деревья в конце марта. Цель: познакомить детей с изменениями, происходящими с деревьями весной. Активизировать в речи понятия, связанные со строением деревьев.
Трудовая деятельность: подмести веранду. Цель: учить работать сообща, воспитывать трудолюбие, оказывать посильную помощь взрослым.
Подвижная   игра «Поймай комара» Цель: закрепить умения детей выполнять прыжок вверх, развивать мышцы ног и спины.
Подвижная игра Мыши и кот». Цель: способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений при беге, развивать скоростные качества, ловкость, координацию движений
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Папка-передвижка «27 марта: Всемирный день театра»




	26.03.2026
четверг
	Тема недели: Театр. Библиотека. Международный день театра. День детской книги.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №15
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика "Хоботочек», «Лопаточка» Цель: развитие подвижности губ и языка.
Пальчиковая игра «Пальчики здороваются» Цель: развиваем мелкую моторику рук.
Потешки, прибаутки«коза», «сорока-белобока», «петушок». Цель: приобщать детей к устному поэтическому творчеству. Помочь понять назначение потешек, прибауток.
Д/И. «Узнай книгу по обложке» Цель. Развивать зрительную память, речь, мышление
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: направление ветра. Цель: обратить внимание детей на плывущие по небу облака, на раскачивающиеся деревья. Попробовать определить направление ветра (откуда и куда плывут облака, куда наклоняются деревья), закреплять представление детей о ветре, его направлении и силе.
Трудовая деятельность: собрать веточки, мусор на участке.
Подвижная игра «Воробушки и кот». Цель: упражнять детей в беге, учить передвигаться в медленном темпе, неслышно, на носочках. Способствовать развитию функциональных возможностей детского организма.
П. /и. «Беги к тому, что назову»
Цель. Упражнять в беге, развивать ориентировку в пространстве, внимание, не наталкиваться друг на друга. 
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Предложить детям фломастеры, цветные карандаши, нарисуем любимого сказочного героя.
Цель: развивать воображение, творческие способности, изобразительные умения, речь, активировать словарь.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры. Микрогимнастика  №15
Беседа – игра «Кто же пишет книгу?» Цель: познакомить детей с профессиями писатель, поэт, сказочник.
Д/И. «Разложи героев по сказкам» (Репка, Колобок)
Цель: развитие мыслительных способностей; умение различать принадлежность героев к той или иной сказке.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Отгадывание загадок о книге, о сказках, героях сказок.
Цель. Развивать умение детей отгадывать загадки, соотносить словесный образ с изображением на картинке.
Д/И. «Сложи картинку и определи сказку»
Цель. Развивать мелкую моторику рук, логическое мышление. 

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за небом. Цель: закреплять умение видеть красоту весенней природы; расширять словарный запас; развивать умение в точной речи выражать свои мысли; воспитывать интерес к весенним наблюдениям.
Разучивание русской народной потешки «Дождик, дождик...» Цель: учить детей выразительно рассказывать потешку, передавать настроение при помощи выразительных средств речи, движений, мимики. Развивать память, приобщать к культуре русского народа.
Трудовая деятельность: сгрести сухую листву. Цель: побуждать детей оказывать помощь взрослым.
 Подвижная игра «С кочки на кочку».  Цель: совершенствовать выполнение детьми прыжков на двух ногах с продвижением вперед, учить перемещаться в заданном направлении. Развивать мышцы ног и спины.
Игровое упражнение «Догони мяч».  Цель: Учить детей регулировать темп бега в соответствии со скоростью движения мяча. Развивать способность распределять внимание.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Оснащение центра  книги для детей силами педагогов и родителей.



	27.03.2026
пятница
	Тема недели: Театр. Библиотека. Международный день театра. День детской книги. 27 марта: Всемирный день театра.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренняя гимнастика. Комплекс № 15  
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Рассматривание альбома «Весна».  Цель: расширять, представления детей о признаках весны, рассказать о взаимосвязи различных явлений. Обогащать словарный запас детей, развивать связную речь. Способствовать формированию интереса к устному народному
творчеству.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение за солнышком.  Цель: предложить детям охарактеризовать состояние погоды, обратить внимание на то, как много вокруг света, солнца. Активизировать в речи и уточнить понятия, связанные с признаками наступления весны. Развивать наблюдательность, познавательный интерес.
Трудовая деятельность: подметаем игровую площадку. Цель: формировать у детей соответствующие трудовые навыки, учить в ходе работы соблюдать правила личной гигиены. Поощрять стремление приносить пользу, добиваться положительных результатов.
Подвижная игра «Солнышко и дождик». Цель: упражнять детей в беге, учить осознанно выполнять правила игры.
Подвижная игра «Догоните меня» Цель: развиваем двигательную активность, не наталкиваться друг на друга.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Разучивание С.Маршак "Апрель". Цель: учить повторять небольшие произведения.
Слушание песенок Железновой. Цель: формировать музыкальный слух.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №15
Беседа «Моя любимая сказка». Вспомнить знакомые сказки. Учить детей объяснять, почему эта сказка их любимая, чем нравится?

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Рассматривание игрушек и придумывание о них сказочных историй.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: направление ветра. Цель: обратить внимание детей на плывущие по небу облака, на раскачивающиеся деревья. Попробовать определить направление ветра (откуда и куда плывут облака, куда наклоняются деревья), закреплять представление детей о ветре, его направлении и силе.
 Игра-забава «Ты вертись, моя вертушка». Цель: способствовать повышению двигательной активности детей, профилактике эмоционально перенапряжения.
 Трудовая деятельность: рыхление снега. Цель: воспитывать трудолюбие.
 Подвижная игра «Воробушки и кот». Цель: упражнять детей в беге, учить передвигаться в медленном темпе, неслышно, на носочках. Способствовать развитию функциональных возможностей детского организма.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.

















