 

	04.05.2026
понедельник
	9 мая: День Победы.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №18
 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Дыхательная гимнастика «Парящие бабочки» Цель: выработка глубокого вдоха и плавного длительного выдоха.
Слушание песен: "Мы идем с флажками" и «Наша Родина сильна» А. Филиппенко,
Пение песни "Барабанщик".
Цель. Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать её, чётко и ясно пропевать слова. Формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки 

	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за солнцем Цели: формировать представление о том, что, когда светит солнце — на улице тепло; поддерживать радостное настроение.
Ход наблюдения
В солнечный день предложить детям посмотреть в окно.
Смотрит солнышко в окошко, 
Смотрит в нашу комнату. 
Мы захлопаем в ладошки, 
Очень рады солнышку.
Выйдя на участок, обратить внимание детей на теплую погоду, ит солнышко и тепло. Солнце огромное, раскаленное. Обогревает всю землю, посылая ей лучи. Вынести на прогулку маленькое зеркало и сказать, что солнце послало свой лучик детям, чтобы они Поиграли с ним. Навести луч на стену. Солнечные зайчики играют
на стене. Поманить их пальчиком, пусть бегут к тебе. Вот он, светленький кружок, вот, вот, левее, левее. Убежал на потолок. По команде  «Ловите зайчика!» дети пытаются поймать его.
Трудовая деятельность
Сбор камней на участке.
Цель: продолжать воспитывать у детей желание участвовать труде.
Подвижные игры
«Мыши в кладовой». Цели: учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга; двигаться в соответствии с текстом; быстро менять направление движения.
«Прицельный бой (попади в цель)». ьЦели: совершенствовать умение действовать с предметами; учить попадать в цель; ьразвивать глазомер, ловкость.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра «Узнай на ощупь».  Цель: совершенствовать умение детей на ощупь узнавать предмет, передавать в речи результаты обследования, называть качества поверхности, форму предмета. Обогащать тактильный опыт, активизировать речь детей .

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика  №17
Рассматривание детских рисунков старших групп, посвященных Дню Победы. Цель. Активизировать словарь: Родина, герой, ветеран, победа, солдат, армия, защитник.
Экспериментирование. «Поиграем с солнышком»
Цель: определить, какие предметы нагреваются лучше (светлые или темные), где это происходит быстрее (на солнышке или в тени).


	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
КГН.Игр.упр."Покажем зайке, как мы умеем одеваться, как солдаты" Цель: учить одеваться и раздеваться в определённой последовательности, убирать свои вещи на место.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за птицами – предложить детям назвать птиц прилетевших на участок. Развивать наблюдательность, память, речь. Воспитывать интерес к природе.
Трудовая деятельность: собрать песок совочками  в песочницу. Цель: учить работать сообща.
П/игра «Солнышко и дождик»  Цель: упражнять в беге, учить быстро действовать по сигналу.
Подвижная игра «Лохматый пёс». Цель: Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, способствовать совершенствованию выполнения основных движений при беге. Развивать скоростные качества.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Консультация " Продуктивные виды деятельности детей"




	05.05.2026 вторник
	9 мая: День Победы.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №17
 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика «Улыбка», «Чистим зубы» Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную уздечку.
Чтение  В.Степанов "Что мы Родиной зовём?", "Российская семья"
Цель: заучивание стихотворения "Самолёт построим сами..."А.Барто Цель: учить детей запоминать и интонационно, и выразительно читать небольшие стихи, учить видеть определенный сюжет произведения, воспитывать любовь к Родине

	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за насекомыми
Цель: формировать реалистические представления о природе.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, задает вопросы.
С хоботом, а не слон.
Не птица, а летает.
Никто не приучает ,
А на нос садится. (Муха.)
· Как выглядит муха?
· Как мухи ходят по потолку? (Мухи имеют липкие волосатые подушечки на ногах; поскольку муха легкая, а сила сцепления подушечек с любой поверхностью очень велика, то муха в состоянии удержаться практически везде.)
· Почему мух называют вредными насекомыми?
· Какой вред приносят мухи? (Разносят микробы.)
· Как размножаются мухи? (Откладывают яйца.)
· Где мухи откладывают свои яйца? ( В навозе, мусоре.)
· Какие враги есть у мух? (Пауки, стрекозы.)
· Для чего мухам служит хоботок? (Для захватывания пищи.)
·  Сколько глаз у мухи? (Два вида глаз - простые и сложные: они
могут видеть одновременно впереди, сзади и внизу.)
Трудовая деятельность
Коллективный труд по уборке территории.
Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, сочетать силу и быстроту.
Подвижные игры
Развитие двигательных навыков: «Лётчики, танкисты,моряки»
Цель: упражнять в беге, равновесии, спрыгивании, прыжках. Развивать ловкость, быстроту. Воспитывать желание быть похожими на храбрых военных.

	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Художественно-изобразительная деятельность: предложить мальчикам раскраски
"Военная техника"
Цель: закреплять умение раскрашивать изображение, не выходя за контур

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №17
Сюжетно-ролевая игра "Больница для военных"
Цель: формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления в самостоятельной деятельности детей. Помогать детям, объединяться для игры в группы. Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Театр. игра. «Вкусные конфеты» - формировать навыки работы с воображаемыми предметами.
Слушание детских песенок.
Цель. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Формировать навыки более точного выполнения движений, передающих характер изображаемых животных.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: «Что есть на нашем участке». Цель: уточнить представления о групповом участке для прогулки, правилах поведения на улице.
Трудовое воспитание: побуждать собирать игрушки перед уходом. Воспитывать желание трудиться.
Подвижная игра «С кочки на кочку». Цель: упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах, формировать умение действовать в соответствии со словами текста. Развивать внимание, мышцы ног и спины.
Подвижная игра «Медведь и пчёлы». Цель: учить детей правильно выполнять основные движения при беге, выполнять игровые действия на ограниченной площади опоры. Развивать ловкость, внимание.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Выставка детского творчества «День Победы»

	06.05.2026 среда
	9 мая: День Победы.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №17
 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа на тему «Великая Отечественная война» - дать представление о Великой Отечественной войне, как самой долгой и кровопролитной войне.
Наблюдение: за облаками – развивать творческое воображение детей, учить видеть прекрасное в явлениях природы. Подводить к пониманию того, что облака гонит ветер, от силы ветра зависит скорость их перемещения.
Д/И «Когда это бывает?» - учить детей применять знания о временах года, давать развернутый ответ, аргументировать свое мнение.
Просмотр презентации «Детям о войне» - дать знания детям о празднике «День Победы», о том, как защищали свою страну русские люди в годы Великой Отечественной войны.
Дидактическая игра «Флажки» 
Цели: закрепить знания о цвете, форме; развить умение ориентироваться на плоскости листа, внимание.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за сезонными изменениями в природе. Закреплять знания детей о времени года. Развивать наблюдательность.
Художественное слово Я. Перевозникова"Май"
Май колдует. Май играет
Тёплым солнечным лучом
В одуванчик превращая
Или в зайчика ещё.
Вальс на радуге исполнит.
Молний блещут спецэффекты.
Барабаны гром напомнит.
Ну а дождь аплодисменты.
На концертах многолюдно:
Чайки, ласточки, грачи.
Разрезвился месяц юный.
Так душа его звучит.
Д/игра "Придумай предложение" — дети составляют предложения со словом "весна", заданным в определенной форме. Цель - научить составлять предложения со словом, заданным в определенной форме, развить речевую активность.
П/и «Передай эстафетную палочку», «Кто вперед?» - развивать ловкость, быстроту бега. Развивать навыки выступать в команде.
Индивидуальная работа Метание и ловля мяча – развивать ловкость, силу броска, формирование навыков ЗОЖ.
Оздоровительная ходьба - способствовать укреплению здоровья детей.
Трудовые поручения Сбор веточек на участке- формировать навыки коллективного труда.
Самостоятельные игры детей с выносным материалом
(лопатки, ведерки, машинки).
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Художественно-изобразительная деятельность: предложить мальчикам раскраски
"Военная техника"
Цель: закреплять умение раскрашивать изображение, не выходя за контур

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №17
С/р.игра: «Военный врач»
Цель: объяснить детям чем отличается военный врач от простого врача; какие опасности подстерегают военного врача; развивать умения пользоваться атрибутами к игре по их назначению.
Знакомить с «военными» профессиями.
Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины)

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Самообслуживание – собираемся на прогулку
«Покажем зайке, как быстро одеваются солдаты»
Практические упражнения: «Кладем салфетки в салфетницы» (формирование элементарных трудовых навыков, навыков взаимопомощи).
Рассказы: «Пылесос и веник», «Как швабра в детском саду жила» (формирование представлений о хозяйственно-бытовом труде).

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за деревьями - развивать наблюдательности, воспитывать бережное отношение к природе.
Художественное слово. загадка
Его весной и летом
Мы видели одетыми.
А осенью с бедняжки
Сорвали все рубашки.
Но зимние метели
В меха его одели. (дерево)
П/и  «Ловишки» - упражнять в беге, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать ловкость и выносливость.
Дидактическая игра «Летает - не летает" -развитие речи, внимания, быстроты реакции
Трудовая деятельность. Сбор камешков на участке - учить работать сообща, получать радость от результата.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Папка-передвижка «Дети-герои ВОВ»

	[bookmark: _Hlk193664758]07.05.2026 четверг
	9 мая: День Победы.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №17
 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика «Улыбка», «Чистим зубы» Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную уздечку.
Чтение  В.Степанов "Что мы Родиной зовём?", "Российская семья"
Цель: заучивание стихотворения "Самолёт построим сами..."А.Барто Цель: учить детей запоминать и интонационно, и выразительно читать небольшие стихи, учить видеть определенный сюжет произведения, воспитывать любовь к Родине

	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение "Транспорт" -расширять знания о наземном транспорте, их классификации, назначении; отметить характерные отличительные признаки пассажирского транспорта и грузового; формировать знания о пешеходной части дороги, правилах дорожного движения; воспитывать интерес к разным видам транспорта.
Художественное слово: загадки
	Чудесный длинный дом,
Пассажиров много в нем.
Носит обувь из резины
И питается бензином. (автобус)
	Это что за богатырь
Вдоль дороги поднял пыль?
По асфальту напрямик
Едет с грузом. (грузовик)

	
	


Физминутка "Вот идёт пешеход"
Вот идёт пешеход - раз, два, три.
Как он знает правила – посмотри! /шагают на месте/
Красный свет – дороги нет,
Стой и жди! /останавливаются/
Жёлтый свет горит в окошке,
Подождём ещё немножко!
А зелёный впереди – иди! /снова шагают/
Трудовые поручения. «Найди себе работу» - воспитывать положительное отношение к трудовым поручениям.
П/И ««Стоп» - учить детей действовать в соответствии с правилами, контролировать свои действия, быстро реагировать на звуковой сигнал; развивать ловкость, укреплять мышцы ног и туловища.
Д/И «Загадай -ка». –учить детей придумывать загадки описания, развивать речь, фантазию, воображение.
Самостоятельные игры детей с выносным материалом
(лопатки, ведерки, машинки).
Индивидуальная работа "Прыжки" -развивать навыки прыжка в длину с места

	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Художественно-изобразительная деятельность: предложить мальчикам раскраски
"Военная техника"
Цель: закреплять умение раскрашивать изображение, не выходя за контур

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №17
Слушание песен: "Мы идем с флажками" и «Наша Родина сильна» А. Филиппенко,
Пение песни "Барабанщик".
Цель. Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать её, чётко и ясно пропевать слова. 

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Чтение стихотворений на тему «День Победы»
Цель: Воспитывать у детей гордость и уважение к ветеранам ВОВ, чувство гордости за Родину, умение слушать и понимать стихотворный текст.
Раскраски "Военная техника"
Цель: закреплять умение раскрашивать изображение, не выходя за контур
Музыкально-дидактические игры: «Спрячься от волка» (развитие умения выполнять движения в соответствии с музыкой).


	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за солнцем - продолжать знакомство с природными явлениями; развивать внимание, наблюдательность.
Художественное слово
Ты весь мир обогреваешь
И усталости не знаешь,
Улыбаешься в оконце,
А зовут тебя все ... солнце
Подбор слов – эпитетов к наблюдаемому объекту
Солнце: лучистое, золотое - обогащать словарный запас детей, упражнять в подборе эпитетов, сравнений.
Игра- эстафета «Баба-яга» - познакомить детей с правилами эстафеты, учить детей соблюдать правила эстафеты, упражнять в ходьбе и беге разными стилями, обогащать двигательный опыт, развивать интерес к играм –эстафетам.
П/и «Угадай, кого поймали»- развивать наблюдательность, активность, инициативу; упражнять в беге.

	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Оформление памятки «Маршрут выходного дня»




	08.05.2026 четверг
	9 мая: День Победы.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №17
 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Игровая ситуация «Кукла умывается» (предложить детям рассказать и показать кукле, как нужно правильно и аккуратно мыть руки и лицо).
Игры с конструктором «Лего» (учить детей соединять детали в простейшую постройку, побуждать к обыгрыванию построек).
Рассматривание и беседа по картине «Праздничный салют» (развивать умение отвечать на наводящие вопросы; составлять небольшие рассказы по картине).
Самостоятельная деятельность в книжном уголке. Предложить рассмотреть детские книги и журналы по теме «Защитники Отечества. День Победы»

	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за состоянием природы
Цели: формировать представление о состоянии природы весной (тепло, много зеленой травки, цветов; летают бабочки, жуки; дети легко одеты и играют с песком и водой); обогащать и активизировать словарь; вызвать радостные переживания от общения с природой.
Ход наблюдения
Очень добрым, очень светлым. Золотистым, ясным днем
[bookmark: h.gjdgxs]Мы поедем в гости к лету,
В гости к солнышку пойдем. Земляникой и цветами
Встретят нас и лес и луг,
Наши песни вместе с нами
Будут птицы петь вокруг.
Рано утром яркий лучик
Зазвенит в густой листве,
Речка плавать нас научит,
Ветер — бегать по реке. К. Ибраев
Трудовая деятельность
Уборка сухих листьев клубники.    
Цель: учить работать подгруппой, добиваться выполнения общими усилиями поставленной цели.
Подвижные игры «Птичка в гнездышке». Цель: упражнять в беге врассыпную. «По ровненькой дорожке». Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Художественно-изобразительная деятельность: предложить мальчикам раскраски
"Военная техника"
Цель: закреплять умение раскрашивать изображение, не выходя за контур.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №17
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игра «Что надеть сначала, что – потом?
Воспитание культуры поведения во время полдника. Рассматривание сюжетной картинки «Дети за столом»

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
СРИ «Больница для военных» (формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления в самостоятельной деятельности детей. Помогать детям, объединяться для игры в группы. Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли).
Предложить мальчикам раскраски «Военная техника» (закреплять умение раскрашивать изображение, не выходя за контур).


	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за солнцем - продолжать знакомство с природными явлениями; развивать внимание, наблюдательность.
Художественное слово
Ты весь мир обогреваешь
И усталости не знаешь,
Улыбаешься в оконце,
А зовут тебя все ... солнце
Подбор слов – эпитетов к наблюдаемому объекту
Солнце: лучистое, золотое - обогащать словарный запас детей, упражнять в подборе эпитетов, сравнений.
Игра- эстафета «Баба-яга» - познакомить детей с правилами эстафеты, учить детей соблюдать правила эстафеты, упражнять в ходьбе и беге разными стилями, обогащать двигательный опыт, развивать интерес к играм –эстафетам.
П/и «Угадай, кого поймали»- развивать наблюдательность, активность, инициативу; упражнять в беге.

	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные вопросы с родителей воспитанников.




	11.05.2026 понедельник
	Тема недели: Весенние работы на приусадебных участках. Животные водоемов. 


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс № 18.  Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе)..
Рассматривание иллюстраций «Весенние работы» 
Цель: расширить представления детей о труде взрослых в весенний период.
	Внесение иллюстраций, игрового оборудования по теме недели 
Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций.
Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: вскапывание огорода.  Цель: расширять представления детей о сезонных работах на огороде, рассказать о назначении данной операции. Формировать первичные представления о труде взрослых, его значении в жизни каждого человека.
Трудовая деятельность: собрать песок совочками в песочницу.
Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль», «Ловишки» Цель: развивать двигательную активность, скоростные качества. 
Индивидуальная работа: Игровое упражнение «Подбрось и поймай мяч».  Цель: учить детей ловить подброшенный мяч. Развивать координацию движений, глазомер, ловкость.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Д/и «Найди половинку»
Цель: закрепить с детьми названия фруктов, развивать внимательность, моторику рук.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры. Микрогимнастика №18
ПДД-Д/и «Кто на чем ездит».   Цель: закрепить с детьми правила поведения на дороге, названия и назначение транспорта. Рассмотреть иллюстрации..

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
С/р игра  «Детский сад» - побуждать детей разворачивать сюжет, знакомить со способами игрового поведения, с разнообразными трудовыми действиями взрослых.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за небом и облаками. Какое небо? (Голубое, серое; чистое, пасмурное.)
- Что вы видите в небе? (Облака.) На что они похожи?
Что происходит с погодой, если облака закрывают солнце? (Становится пасмурно, прохладно.) 
Пофантазировать вместе с детьми, на что похожи облака? С чем их можно сравнить?
Цель: способствовать формированию целостной картины мира, расширять кругозор детей, развивать умения замечать изменения в природе, развивать наблюдательность, любознательность, воображение.
Трудовая деятельность: подметаем веранду. Цель: побуждать детей оказывать помощь взрослым.
П. /и. «Беги к тому, что назову» Цель. Упражнять в беге, развивать ориентировку в пространстве, внимание, не наталкиваться друг на друга. 
П/и «Мы – шоферы» Цель: закрепить с детьми правила дорожного движения, соблюдать правила игры, развивать двигательную активность.
 Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель. Закрепить умение бегать не наталкиваясь друг на друга.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Практические рекомендации по воспитанию трудолюбия у детей.




	12.05.2026
вторник
	Тема недели: Весенние работы на приусадебных участках. Животные водоемов.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс № 18 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика "Чашечка ", «Вкусное варенье». Цель: развивать мышечную силу и подвижность губ. 
Дидактическое упражнение «Подуй как ветер». Цель: отрабатывать способность регулировать силу голоса, умение делать глубокий вдох носом, выдох через рот с произношением звука «у».
Беседа «Сад, огород». Цель: обсудить с детьми, какие трудовые операции по посадке растений и уходу за ними ребята освоили, чем они могут помочь своим родителям. Предложить ребятам рассказать, как они помогают родным.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за погодой.  Цель: предложить детям охарактеризовать состояние погоды, обратить внимание на то, как много вокруг света, солнца. Активизировать в речи и уточнить понятия, связанные с признаками наступления весны. Развивать наблюдательность, познавательный интерес.
Трудовая деятельность: Сбор выносного материала. Цель: подводить детей к пониманию того, что игра и прогулка считаются оконченными, когда собраны игрушки, спортивные атрибуты, наведен порядок на участке. Формировать у детей ответственное отношение к порученному заданию, желание доводить дело до конца.
Подвижная игра «Лохматый лес». Цель: упражнять детей в беге, учить осознанно выполнять правила игры.
Подвижная игра «Огуречик, огуречик». Цель: способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений при беге, учить менять направление и темп движения, действовать в соответствии с текстом, правилами игры. 
Индивидуальная работа: Игровое упражнение «Пройди - не упади».
Цель: упражнять детей в ходьбе по деревянному буму, учить сохранять равновесие. Воспитывать уверенность в себе, смелость.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра «Назови правильно». Цель: упражнять детей в назывании детенышей зверей в единствен- и множественном числе (зайчонок - зайчата, лисенок - лисята).
Ситуативный разговор о общении с не знакомыми людьми на примере РНС "Волк и семеро козлят"

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №18
Познавательная деятельность «Что изменилось?» - упражнять детей в правильном назывании предметов и действий, развивать зрительную память, произвольное запоминание, наблюдательность и речь.
Д/и «Хорошо-плохо» - способствовать закреплению знаний детей о правилах поведения за столом.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Д/и «Что растет на грядке?» - знакомить детей с овощами растущими на огороде.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение «Одуванчики в мае». Задачи. Продолжать знакомить детей с первыми весенними цветами, предложить рассмотреть одуванчик, выделить основные части растения (стебель, листья, цветок), описать их. Обратить внимание ребят на то, что утром, поздно вечером и перед дождем цветки одуванчика закрываются.
 Трудовая деятельность: собрать рассыпавшийся песок в песочницу. Цель: воспитывать трудолюбие.
 Подвижная игра «Воробушки и кот». Цель: упражнять детей в беге, учить передвигаться в медленном темпе, неслышно, на носочках. Способствовать развитию функциональных возможностей детского организма.
Подвижная игра «Огуречик, огуречик». Цель: закрепить выполнение детьми основных движений при беге, учить менять направление и темп движения, действовать в соответствии с текстом, правилами игры. 
Индивидуальная работа Развитие движений.
Упражнение: “Подбрось-поймай”. Цель: закрепить умение детей подкидывать мяч и ловить его двумя руками.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Правила поведения детей на воде».



	13.05.2026 среда
	Тема недели: Весенние работы на приусадебных участках. Животные водоемов.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренняя гимнастика. Комплекс № 18 
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Дидактическая игра «Что сажают в огороде?» Цель: учить детей классифицировать предметы по определенным признакам (по месту их произрастания, по их применению), развивать логическое мышление, слуховое восприятие, внимание.
Дыхательная гимнастика «Легкое пёрышко» Цель: вырабатывать у детей длительный, направленный, плавный ротовой выдох, укрепить мышцы губ, регулировать силу голоса. 
Чтение потешки «Солнышко-вёдрышко» Цель: побуждать детей проговаривать потешку вместе с воспитателем, развивать речь детей.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение: травянистые растения в мае. Сравнить одуванчик и клевер.
Цель: продолжать знакомить детей с признаками поздней весны, предложить рассмотреть траву на участке, обратить внимание на разнообразие травянистых растений., форму их листьев, окраску цветов. Познакомить с названиями растений, учить различать их.
Трудовая деятельность: подмести игровую площадку.
Подвижная игра «С кочки на кочку». Цель: упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперед, учить действовать в парах, соблюдать правила игры. Развивать координацию движений, ловкость.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». Цель: развивать двигательную активность, упражнять в беге, развивать быстроту. Игровое упражнение «Кто точнее?»
Цель: учить детей выполнять метание мяча в вертикальную цель правой и левой рукой, развивать подвижность суставов. Развивать глазомер, координацию движений.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра «Больше - меньше».  Цель: упражнять детей в различении и сравнении предметов по величине, продолжать знакомить с различными способами сравнения, учить использовать знакомые способы.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №18 
ОБЖ – Заучивание потешки «Тили — бом». Рассматривание иллюстраций. Цель: формировать у детей знания о правилах пожарной безопасности. Дать детям понятие о пользе и вреде огня. Развивать понятие -быть всегда осторожным с огнём.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо?» - учить детей играть дружно, делиться игрушками, вежливо обращаться друг к другу.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за солнцем. Цель: закреплять знания о том, что весной солнце начинает, светит ярче и чаще, поэтому становится теплее. Загадать загадки про солнце.
Трудовая деятельность: наводим порядок на участке, собрать веточки в корзину. Цель: учить работать сообща.
П/игра «Кот и мышки» Цель: упражнять в беге, учить быстро действовать по сигналу.
Подвижная игра «Птички и птенчики». Цель: способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений при беге, закреплять умение действовать по сигналу. Развивать выносливость, скоростные качества, мышцы ног. 
Индивидуальная работа: развитие движений 
«Попади в круг».Совершенствовать умения действовать с предметами, попадать в цель, развивать ловкость.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Буклет «Берегите природу».




	14.05.2026 четверг
	Тема недели: Весенние работы на приусадебных участках. Животные водоемов.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс № 18 
 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа на тему «Вкусно и полезно». Цель: рассказать детям о пользе свежих фруктов, правилах использования их в пищу. Формировать осознанное отношение к своему здоровью, стремление вести здоровый образ жизни 
	Материалы к организации УК:



	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за погодой.  Цель: предложить детям охарактеризовать состояние погоды, обратить внимание на то, как много вокруг света, солнца. Активизировать в речи и уточнить понятия, связанные с признаками наступления весны. Развивать наблюдательность, познавательный интерес.
Трудовая деятельность: высадка рассады на клумбах. Цель: обсудить с детьми, для чего нужны цветочные клумбы. Познакомить с правилами высаживания рассады на цветочные клумбы, формировать у детей практические навыки.
Подвижная игра «Огуречик,огуречик». Цель: учить детей действовать в соответствии с правилами игры, четко проговаривать слова текста, выполнять движения в соответствии с ним.
П/и «Птички в гнёздышках». Цель: Побуждение детей к бегу врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, движений. Индивидуальная работа. Игра «Поймай мяч». Цель: развивать ловкость, координацию движений.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра «Огород».
Цель: Закреплять у детей умение различать овощи, фрукты, ягоды, называть их. Активизировать словарный запас, формировать грамматический строй речи.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №18
КГН – закреплять умения детей самостоятельно одеваться и застегивать сандалии.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа на тему «Твой любимый фрукт» - учить детей рассказывать о том какие фрукты они знают и любят, какие они на вкус.
Творческая мастерская: предложить детям раскраски «Овощи. Фрукты»
Цель: формировать умения у детей правильно держать карандаш, при раскрашивании не выходить за контур. 
Организовать самостоятельную работу детей, учить выбирать необходимые цвета.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: «Что есть на нашем участке». Цель: уточнить представления о групповом участке для прогулки, правилах поведения на улице.
Трудовое воспитание: побуждать собирать игрушки перед уходом. Воспитывать желание трудиться.
Подвижная игра «С кочки на кочку». Цель: упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах, формировать умение действовать в соответствии со словами текста. Развивать внимание, мышцы ног и спины.
Подвижная игра «Медведь и пчёлы». Цель: учить детей правильно выполнять основные движения при беге, выполнять игровые действия на ограниченной площади опоры. Развивать ловкость, внимание.
Индивидуальная работа: Развитие движений, лазание по вертикальному лабиринту.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Дискуссия "Организация летнего оздоровительного периода детей"




	15.05.2026 пятница
	Тема недели: Весенние работы на приусадебных участках. Животные водоемов. 
 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс № 18 
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Разучивание потешки «Радуга-дуга».  Цель: продолжать знакомить детей с произведениями устного народного творчества. Развивать память, обогащать эмоциональный опыт детей.
Пальчиковая гимнастика «Две сороконожки» Цель: развитие мелкой моторики рук. 
Дидактическая игра «Накорми кукол». Цель: учить детей различать, правильно называть и классифицировать посуду (столовая, чайная), отвечать на вопросы о ее назначении. 
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: направление ветра. Цель: обратить внимание детей на плывущие по небу облака, на раскачивающиеся деревья. Попробовать определить направление ветра (откуда и куда плывут облака, куда наклоняются деревья), закреплять представление детей о ветре, его направлении и силе.
Трудовая деятельность: подмести игровую площадку. Цель: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу в процессе коллективной деятельности.
П/и «У медведя во бору», п/и «Огуречик» Цель: развивать двигательную активность, бегать не наталкиваясь друг на друга, соблюдать правила игры.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра «Кто где живет». Цель: учить детей называть жилища домашних животных, рассказывать о них. Обогащать и активизировать словарный
запас детей.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №18 Беседа с детьми «Как нужно есть овощи и фрукты» - объяснить детям что не все овощи и фрукты можно есть в сыром виде. Практическое упражнение «Мои вещи».
Цель: формировать у детей навыки самообслуживания, учить после прогулки приводить в порядок обувь и одежду. Формировать осознанное отношение к своему внешнему виду, бережное отношение к вещам.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа на тему «Вкусно и полезно». Цель: рассказать детям о пользе свежих фруктов, правилах использования их в пищу. Формировать осознанное отношение к своему здоровью, стремление вести здоровый образ жизни

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: куст сирени в мае. Цель: закреплять представления детей о разнообразии кустарников, обратить внимание на изменения, происходящие с сиренью весной. Учить детей передавать свои впечатления в речи, рассказывать о красоте и аромате цветов.
Трудовая деятельность: собрать сухие веточки на участке.
Цель: учить работать сообща, воспитывать трудолюбие, оказывать посильную помощь взрослым.
Подвижные игры «Караси и щука» Цель: учить ориентироваться на площадке, развивать двигательную активность, быстро реагировать на сигнал.
Подвижная игра Мыши и кот». Цель: способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений при беге, развивать скоростные качества, ловкость, координацию движений 
Индивидуальная работа: «Подбрось мяч» Цель: учить подбрасывать мяч вверх. Развивать координацию движений.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.




	18.05.2026
понедельник
		Тема недели: Неделя безопасности.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика № 18
Игра – ситуация «Расскажем Хрюше о правилах поведения в группе». Формировать знания детей о правилах безопасного поведения в группе. Закрепить эти знания. 
Беседа: «Спички детям не игрушка» Ц: формирование элементарных правил пожарной безопасности.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели 
Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций.
Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка
	«Экскурсия в лес» познакомить с весенними явлениями природы в лесу (распускаются листья на деревьях, оживают муравейники, появляются первые цветы); показать, что лес — это «многоэтажный дом», в котором на разных этажах живут растения и животные, нужные друг другу; научить правильно вести себя в лесу, не нарушать его жизни;  сформировать интерес к природе, умение видеть ее красоту, желание сохранять все живое; привить чувство «дома»: лес — это дом для человека, где он отдыхает, набирается сил и красоты, собирает дары леса (грибы, ягоды, орехи).
Воспитатель загадывает детям загадки.
Дом со всех сторон открыт,
Он резною крышей крыт...
Заходи в зеленый дом —
Чудеса увидишь в нем. (Лес.)
Дом открыт со всех сторон.
В доме — тысяча колонн.
Над колоннами — шатры,
Под колоннами — ковры.
Тут живут и на коврах,
И в колоннах, и в шатрах. (Лес.)
Трудовая деятельность
Сбор шишек, сухих веточек. Цель: развивать интерес к окружающему, наблюдательность, стремление узнавать свойства предметов и природных материалов.
Подвижные игры «Трамвай». Цель: упражнять в беге врассыпную. «Наседка и цыплята». Цель: упражнять в подлезании под шнур, не касаясь руками пола.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	 Создать условия для рассматривания картинок с изображением легковых и грузовых автомашин. Цель: учить детей различать транспорт по внешнему виду.


	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №18
Хороводная игра «Конь-огонь»
Гоп – гоп – гоп!
Ты скачи, скачи в галоп!
Все в галоп, все в галоп!
Гоп – гоп – гоп! 
Д/и «Оденем куклу на прогулку»
Цель: закреплять знания детей об одежде, формировать умение детей одевать куклу соответственно сезону года, погоде, систематизировать представления детей о здоровье, развивать у детей внимание, память, логическое мышление 

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Создать условия для с/р игры «Делая прическу, помни про себя,
Что твоя расческа только для тебя!» Цель: закрепление гигиенических навыков у детей, учить развивать сюжет, играть дружно. «Я и моё здоровье» Тарасова.

	Вечерняя прогулка
	 Наблюдение за домашними животными. Цель: сформировать конкретные представления о домашних животных.
Воспитатель читает детям потешку.
Рано-рано поутру пастушок: «Ту-ру-ру-ру!»
А коровка вслед ему: «Му-му-му, му-му-му».
Воспитатель задает детям вопросы.
Кто это? (Корова.) Где она живет? (В коровнике.)
Что она дает людям? (Молоко.)
Как человек ухаживает за коровой? (Пастухи пасут коров на пастбище; доярки ухаживают за коровами, кормят их сеном, доят утром и вечером, а молоко отправляют в магазин и детские сады, ветеринарный врач лечит коров.)
Трудовая деятельность: Поливка деревьев, кустарников, цветов. Цель: учить технике полива- поливать необходимо под корень, тоненькой струйкой.
Подвижные игры: «Пастух и стадо». Цели: учить ходить на четвереньках, подлезать под дугу; воспитывать дружеские взаимоотношения. «Ловишка». Цель: упражнять в беге, ориентировке в пространстве, ловкости.
Индивидуальная работа: Дид.игра «Живое -неживое» - продолжать знакомить и закреплять знания об окружающем мире.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Основы безопасности"
Папка-передвижка «19 мая: День детских общественных организаций России»



	19.05.2026 вторник
	Тема недели: Неделя безопасности.
Тематический день: «19 мая: День детских общественных организаций России»

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
 Игра «Чем я с другом поделюсь» Цель: закрепление понятия «личные вещи»
Беседа о том, как надо вести себя на улице Ц: формирование элементарных правил собственной безопасности на улице.
	Материалы к организации УК:



	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за солнцем. Цели: формировать представление о том, что, когда светит солнце — на улице тепло; поддерживать радостное настроение.
В солнечный день предложить детям посмотреть в окно. Смотрит солнышко в окошко,
Смотрит в нашу комнату.
Мы захлопаем в ладошки,
Очень рады солнышку.
Выйдя на участок, обратить внимание детей на теплую погоду, на солнышко. Солнце огромное, раскаленное. Обогревает всю землю, посылая ей лучи. Вынести на прогулку маленькое зеркало и сказать, что солнце послало свой лучик детям, чтобы они поиграли с ним. Навести луч на стену. Солнечные зайчики играют на стене. Поманить их пальчиком, пусть бегут к тебе.
Вот он, светленький кружок, вот, вот,
Левее, левее. Убежал на потолок.
По команде «Ловите зайчика!» дети пытаются поймать его.
Трудовая деятельность: Сбор камней на участке.
Цель: продолжать воспитывать у детей желание участвовать труде.
Подвижные игры: «Мыши в кладовой». Цели: учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга; двигаться в соответствии с текстом;
быстро менять направление движения.
«Попади в круг». Цели: совершенствовать умение действовать с предметами;учить попадать в цель; развивать глазомер, ловкость.
Индивидуальная работа: Дид.игра «Узнай животное по описанию»- развитие мышления, внимания, памяти.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Создать условия для рассматривания картинок с изображениями общественного транспорта: автобуса, трамвая, троллейбуса, маршрутного такси, поезда. Цель: формировать представление о роли того или иного транспорта

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 18
И/с «Осторожно дорога» Цель: обучаем правилам дорожного движения.
Беседа «Источники опасности». Закрепить знания о предметах, которые могут быть опасными.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Просмотр мультфильма «Как это случилось» Формировать знания о безопасном поведении в быту, о правилах пожарной безопасности
Рассматривание иллюстраций по теме «Опасные ситуации»
Формировать первичные представления о правилах безопасного поведения в быту.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за домашними животными.
Цель: сформировать конкретные представления о домашних животных.
Воспитатель читает детям потешку.
Рано-рано поутру пастушок: «Ту-ру-ру-ру!»
А коровка вслед ему: «Му-му-му, му-му-му».
Воспитатель задает детям вопросы.
Кто это? (Корова.) Где она живет? (В коровнике.)
Что она дает людям? (Молоко.)
Как человек ухаживает за коровой? (Пастухи пасут коров на пастбище; доярки ухаживают за коровами, кормят их сеном, доят утром и вечером, а молоко отправляют в магазин и детские сады, ветеринарный врач лечит коров.)
Трудовая деятельность: Поливка деревьев, кустарников, цветов.
Цель: учить технике полива- поливать необходимо под корень, тоненькой струйкой.
Подвижные игры: «Пастух и стадо». Цели: учить ходить на четвереньках, подлезать под дугу; воспитывать дружеские взаимоотношения.
«Ловишка». Цель: упражнять в беге, ориентировке в пространстве, ловкости.
Выносной материал: Ведерки, лейки, мячи, флажки, скакалки, игрушки.
Индивидуальная работа: Дид. игра «Живое -неживое» - продолжать знакомить и закреплять знания об окружающем мире.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Фотовернисаж: «Вот и стали мы на год взрослей».



	20.05.2026
среда
	Тема недели: Неделя безопасности.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
И/с «Если малыш   поранился» Цель: познакомить детей с элементарными приёмами оказания первой медицинской помощи, ведь это зачастую может спасти его здоровье и жизнь.
Беседа «Светофор» Цель: дать представление о работе прибора «светофор»; рассказать о сигналах для машин и людей; учить различать сигналы светофора и подчиняться им.
	Материалы к организации УК:





	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за птицами
Цель: расширять знания о птицах, прилетающих на участок детского сада.
Ход наблюдения: Воспитатель задает детям вопросы.
Чем воробей отличается от голубя? (Воробей меньше, окрас серый; голубь больше, окрас белый и сизокрылый.)
Чем отличается крик воробья от крика голубя? (Воробей чирикает «чик-чирик», а голубь воркует «гуль-гуль-гуль».)
Какую пользу приносят воробьи? (Они поедают вредных насекомых, комаров и мошек.)
Отметить, что голуби ходят по земле, летают, сидят на крыше, деревьях. Воробьи прыгают — как на пружинках, летают, сидят на деревьях. Предложить детям попрыгать, как воробушки, и походить важно, покачивая головой и часто переступая ногами, как голуби.
Трудовая деятельность: Наведение порядка на территории.
Цели: приучать детей ухаживать за растениями, поливать землю вокруг деревца, цветов; следить, чтобы дети из других групп не ломали ветки деревьев.
Подвижные игры: «Перелет птиц». Цели: упражнять детей в лазании по лестнице, спрыгивании, беге; учить переходить от одного действия к другому; развивать ловкость, умение ориентироваться в пространстве.
«Найди такой же листочек». Цели: учить различать листья березы, рябины, клена; быстро действовать по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа: Дид.игра «Кто лишний?»- развитие внимания
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Рассматривание иллюстраций «Улица», «Машины едут», «Светофор». Поощрять попытки детей по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об увиденном изображении. Развивать активный словарь

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика № 18
Чтение худ. Литературы «Лисичка со скалочкой» Цель: познакомить детей с новой сказкой, с героями, учить детей следить за событиями, прививать любовь к литературе.
Д/и «Угадай игрушку» Цель: формировать умение находить предмет, ориентируясь на его основные признаки.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Ситуативные разговоры «Что случится, если промочить ноги?», «Если хочешь быть здоров – закаляйся. Формировать первичные представления о правилах поведения на улице, о ЗОЖ

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за деревьями и кустарниками.
Цель: формировать бережное отношение к растениям.
Ход наблюдения: осмотреть деревья и кустарники на участке, в присутствии детей удалить поврежденные и сухие ветки. Объяснить, зачем это делается.
Трудовая деятельность: Удаление поврежденных и сухих веток.
Цель: воспитывать любовь и заботливое отношение к природе.
Подвижная игра: «Зайцы и волк». Цели: упражнять в легких и мягких прыжках, перелезании, быстром беге; развивать смелость, внимание, выдержку.
Индивидуальная работа: Дид.игра «Я опишу, а ты отгадай»- развитие мышления, речи, умения отвечать на вопросы.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Презентация для родителей о профилактике бытового травматизма и ДДТ.



	21.05.2026 четверг
	Тема недели: Неделя безопасности.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание 
Беседа: «Помощник на дороге» Цель: продолжить знакомство с работой светофора; развивать знания о сигналах для машин и людей; продолжать учить различать сигналы светофора и подчиняться им. 
Игра – ситуация «С чем можно играть, а с чем нельзя. Развивать игровые навыки и умения играть сообща
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за огородом. Экскурсия «Зеленый детский сад»
Цели: формировать бережное отношение к растениям; закреплять представления о растениях.
Ход экскурсии: желательно запланировать экскурсию, когда появятся ростки овощей и цветов. К проведению экскурсии привлекаются один-два ребенка из старшей группы. К встрече с малышами их готовят заранее (придумываются рассказ, вопросы малышам). Воспитатель говорит о том, что не только малыши заботятся о зеленых друзьях, но и дети постарше тоже помогают растениям, стараются вырастить новые. Благодаря этому открыт «Зеленый детский сад» — особое место, где живут и растут растения-малыши. Воспитатель предлагает посетить «Зеленый детский сад». Дети рассказывают, какие растения (овощи и цветы) они решили вырастить, показывая картинки взрослых растений; объясняют, что любое растение можно вырастить из семян; показывают семена посаженных растений. Все рассматривают побеги. Старшие дети спрашивают малышей, какие овощи они знают, какие цветы есть у них в группе, как они помогают своим растениям. В завершение старшие дети приглашают малышей посещать их «Зеленый детский сад».
Трудовая деятельность: Прополка цветочной клумбы.
Цель: формировать интерес к труду.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». Цели: упражнять в беге, развивать быстроту; учить преодолевать полосу препятствий.
«Найди свое место». Цель: учить ориентироваться в пространстве.
Выносной материал: Лейка, ведерки, игрушки, карандаши, мячи.
Индивидуальная работа: Развитие движений- бег парами.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Создать условия для с/р игры «Водитель автобуса» Цель: знакомить детей с работой транспорта, трудом шофера. Дать знания о том, что шоферы перевозят большое количество пассажиров, Водитель автобуса - ведет машину осторожно, аккуратно, кондуктор продает билеты. Автобус развозит людей, куда им надо: в гости, на работу, домой.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика № 18
Чтение РНС «Волк и семеро козлят». Напомнить сказку, развивать активный словарь, формировать простейшие представления о правилах безопасного поведения.
Беседа «Когда мамы нет дома» Формировать знания о правилах поведения дома, когда остаются одни.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.


	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за божьей коровкой. Чем питается божья коровка?
Цель: рассказать о том, что жучок — хищник, поедает очень маленьких букашек -тлю, чем спасает растения от вредителей.
Ход наблюдения: Воспитатель организовывает наблюдение различными способами. Например, предлагает детям найти такие растения, на которых есть тля и божьи коровки, или помещает часть растения в прозрачный сосуд и пускает в него одного-двух жучков. В процессе беседы уточняет, что хищник — это всякое животное (крупное или мелкое), которое питается другими животными.
Трудовая деятельность: Уборка территории.
Цель: учить работать в коллективе, добиваться выполнения об- усилиями поставленной цели.
Подвижные игры: «Найди свой цвет». Цели: упражнять в беге;
закреплять знания об основных цветах спектра.
«Мыши в кладовой». Цель: упражнять в беге и пролезании в низкие ворота, не касаясь руками пола.
Индивидуальная работа: Дид.игра «Кому нужно солнышко?»- развитие речи, умения размышлять, отвечать на вопросы воспитателя.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Родительское собрание «Успехи и достижения детей в конце учебного года».



	22.05.2026 пятница
	Тема недели: Неделя безопасности. Тематический день «24 мая: День славянской письменности и культуры»

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Разговор «Одевайся по погоде» активизировать и дополнить знания детей о качествах, свойствах, назначении одежды, о правилах личной гигиены, о выборе одежды в соответствии с погодными условиями
	Материалы к организации УК:



	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение за проезжей частью. Цели: закреплять знания о проезжей части дороги — шоссе;
отмечать большое разнообразие машин, их названия;
формировать представление о правилах дорожного движения.
Вместе с детьми совершить экскурсию к проезжей части дороги и понаблюдать за движением автомобилей. Объяснить, что детский сад и дома могут находиться рядом с большой дорогой. Это — шоссе.
Как река, проспект широк,
Здесь плывет машин поток.
Спросить детей, какие машины есть на шоссе. Грузовые и легковые — их назначение. Обратить внимание детей на то, что водители строго соблюдают правила дорожного движения. При гололеде машины передвигаются медленно из соображения безопасности.
Трудовая деятельность: Сгребание мусора в определенное место, очистка дорожек на участке. Цели: приучать к чистоте и порядку; закреплять умение трудиться в коллективе.
Подвижные игры: «Пятнашки». Цели: упражнять в беге врассыпную; учить ориентироваться в пространстве.
«Дорожка препятствий». Цели: учить согласовывать движения друг с другом; развивать глазомер.
Индивидуальная работа: Развитие движений- прыжки в высоту.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Прослушивание аудио сказки «Петушок и бобовое зернышко». Закрепить правила безопасного поведения во время приёма пищи.
Игры с конструктором «Лего»: самостоятельно «читать» графическую инструкцию.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика № 18
Ситуативный разговор «Что такое витамины и можно ли самому брать таблетки?»        Формировать знания о безопасном поведении в быту.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа «Друзья навсегда»: обсудить с детьми каких людей мы называем друзьями, какие качества к ним испытываем
игра «Рядом, перед, около» - развивать представление о местоположении предметов в пространстве

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за солнцем. Цели: формировать представление о том, что, когда светит солнце — на улице тепло; поддерживать радостное настроение.
В солнечный день предложить детям посмотреть в окно. Смотрит солнышко в окошко,
Смотрит в нашу комнату.
Мы захлопаем в ладошки,
Очень рады солнышку.
Выйдя на участок, обратить внимание детей на теплую погоду, на солнышко. Солнце огромное, раскаленное. Обогревает всю землю, посылая ей лучи. Вынести на прогулку маленькое зеркало и сказать, что солнце послало свой лучик детям, чтобы они поиграли с ним. Навести луч на стену. Солнечные зайчики играют на стене. Поманить их пальчиком, пусть бегут к тебе.
Вот он, светленький кружок, вот, вот,
Левее, левее. Убежал на потолок.
По команде «Ловите зайчика!» дети пытаются поймать его.
Трудовая деятельность: Сбор камней на участке.
Цель: продолжать воспитывать у детей желание участвовать труде.
Подвижные игры: «Мыши в кладовой». Цели: учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга; двигаться в соответствии с текстом;
быстро менять направление движения. «Попади в круг». Цели: совершенствовать умение действовать с предметами;учить попадать в цель; развивать глазомер, ловкость.
Индивидуальная работа: Дид.игра «Узнай животное по описанию»- развитие мышления, внимания, памяти.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.



	25.05.2026
понедельник
	Тема недели: Лето.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №18
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Пальчиковая игра «Жили были гномики» Цель: развиваем мелкую моторику рук, выполнять действия по тексту.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели 
Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций.
Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за состоянием природы. Цели: формировать представление о состоянии природы весной (тепло, много зеленой травки, цветов; летают бабочки, жуки; дети легко одеты и играют с песком и водой);
обогащать и активизировать словарь;
вызвать радостные переживания от общения с природой.
Трудовая деятельность: собрать сухие веточки, мусор на участке.
Подвижные игры:«Птичка в гнездышке». Цель: упражнять в беге врассыпную, развивать двигательную активность, скоростные качества.
«По ровненькой дорожке». Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед. 
Индивидуальная работа: Игровое упражнение «Подбрось мяч».  Цель: Учить детей ловить подброшенный мяч .Развивать координацию движений, глазомер, ловкость
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Настольная игра «Лото» Цель: развивать умение детей правильно подбирать парное изображение животных.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры. Микрогимнастика №18
ПДД -Чтение стихотворения Б. Заходер «Шофер».
Цель: познакомить детей стихотворением Б.Заходера, с профессий шофёр, рассмотреть иллюстрациии.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Замена колеса». Цель: на правах участника способствовать развитию сюжета игры, учить детей объединять различные игровые действия единым сюжетом.
Дидактическая игра «Найди фигуру».  Цель: Совершенствование умения детей ориентироваться в пространстве, различать основные цвета и знакомые оттенки, геометрические фигуры.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение «Одуванчик вечером». Цель: предложить детям рассмотреть растение, найти и показать его основные части - стебель, лист, цветок. 
Трудовая деятельность: подметаем веранду. Цель: побуждать детей оказывать помощь взрослым.
П. /и. «Солнышко и дождик» Цель. Упражнять в беге, развивать ориентировку в пространстве, внимание, не наталкиваться друг на друга. 
П/и «Мы – шоферы».   Цель: закрепить с детьми правила дорожного движения, соблюдать правила игры, развивать двигательную активность 
Игры с песком: «Печем пироги».
Цель: учить детей применять в игре свои знания о свойствах сухого и влажного песка, украшать поделки, используя различные природные материалы, придумывать различные игровые ситуации (угощение кукол, работа кондитера и т.д.). 
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Оформление стенда в приемной: «Режим дня дошкольника - летний оздоровительный период».




	26.05.2026
вторник
	Тема недели: Лето.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренняя гимнастика. Комплекс №18
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Чтение потешки «Дождик, дождик пуще» Цель: учить детей проговаривать текст потешки, развивать речь 
	Материалы к организации УК:



	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за погодой.  Цель: Предложить детям охарактеризовать состояние погоды, обратить внимание, что на улице тепло ,ярко светит солнце. Развивать наблюдательность, познавательный интерес.
Трудовая деятельность: полить песочек. Цель: формировать у детей ответственное отношение к порученному заданию, желание доводить дело до конца.
Подвижная игра «Птички и птенчики». Цель: упражнять детей в беге, учить осознанно выполнять правила игры.
Подвижная игра «Найди свое место». Цель: способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений при беге, учить менять направление.
Индивидуальная работа Развитие движений. Упражнение: "Подбрось-поймай". Цель: закрепить умение детей подкидывать мяч и ловить его двумя руками.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра «Назови правильно». Цель: упражнять детей в назывании детенышей зверей в единствен- и множественном числе (зайчонок - зайчата, лисенок - лисята).
Чтение Е. Серова «Лужайка», «Ах вы цветики, цветочки» Цель: учить слушать новое произведение внимательно и отвечать на вопросы.
Проговаривание скороговорок о цветах. Цель: развитие памяти и обогащение словарного запаса детей.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №18
Дидактическая игра «Больше - меньше».  Цель: упражнять детей в различении и сравнении предметов по величине, продолжать знакомить с различными способами сравнения, учить использовать знакомые способы.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Игровое упражнение «Сделай круг».  Цель:Учить детей выполнять игровые действия (по команде воспитателя делать ровный круг, разбегаться, снова собираться в круг). Развивать способность концентрировать и переключать внимание, ориентироваться на действия других игроков.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение «Одуванчики в мае». Задачи. Продолжать знакомить детей с первыми весенними цветами, предложить рассмотреть одуванчик, выделить основные части растения (стебель, листья, цветок), описать их. Обратить внимание ребят на то, что утром, поздно вечером и перед дождем цветки одуванчика закрываются.
 Трудовая деятельность: собрать рассыпавшийся песок в песочницу. Цель: воспитывать трудолюбие.
 Подвижная игра «Воробушки и кот».
Цель: упражнять детей в беге, учить передвигаться в медленном темпе, неслышно, на носочках. Способствовать развитию функциональных возможностей детского организма.
Подвижная игра «Самолёты». Цель: закрепить выполнение детьми основных движений при беге, учить менять направление и темп движения, действовать в соответствии с текстом, правилами игры. 
Постройки из песка. Цель: закрепить умения детей использовать песок для создания различных построек, учить использовать различный инвентарь. Развивать творчество, фантазию.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Буклет для родителей: «Организация досуга детей летом»



	27.05. 2026 среда
	Тема недели: Лето.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренняя гимнастика. Комплекс №18
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа с детьми на тему «Вежливые слова».  Цель: рассмотреть с детьми различные ситуации, учить использовать вежливые слова и выражения. Обогащать словарный запас детей, опыт общения со взрослыми и сверстниками.
Дидактическая игра «Где спрятался котенок?»  Цель: упражнять детей в употреблении в речи существительных с предлогами «на», «под», «в», «за»; «около».
Артикуляционная гимнастика «Дудочка», «Вкусное варенье» Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную уздечку.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: летняя одежда детей и взрослых. Цель: учить детей по результатам наблюдения отвечать на вопросы воспитателя, использовать в речи названия предметов одежды. Подводить к пониманию связи погодных условий и выбора одежды.
Трудовая деятельность: подметаем участок. Цель: побуждать детей оказывать посильную помощь взрослым: подержать мешок, лопатками перекладывать мусор в ведерко.
Подвижная игра «Бегите ко мне». Цель: совершенствовать выполнение детьми основных движений при беге, учить действовать по сигналу. Развивать выносливость, скоростные качества, внимание.
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».Цель: развивать двигательную активность, упражнять в беге, развивать быстроту. 
Индивидуальная работа Игровое упражнение «Кто точнее?» Цель: учить детей выполнять метание мяча в вертикальную цель правой и левой рукой, развивать подвижность суставов. Развивать глазомер, координацию движений.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра «Огород».
Цель: закреплять у детей умение различать овощи, фрукты, ягоды, называть их. Активизировать словарный запас, формировать грамматический строй речи.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №18
ОБЖ –Чтение отрывка из стихотворения С.Я.Маршака «Пожар». Цель: формировать у детей знания о правилах пожарной безопасности. Дать детям понятие о пользе и вреде огня. Развивать понятие быть всегда осторожным с огнём.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
с/р игра «Маша собирается на прогулку» Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для прогулки, воспитывать заботливое 
отношение к окружающим. Учить играть дружно. Способствовать познавательному и речевому развитию детей, через расположение в группе фланелеграфом с изображением иллюстраций к сказке «Теремок».

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за солнцем. Цель: закреплять знания о том, что весной солнце начинает, светит ярче и чаще, поэтому становится теплее. Загадать загадки про солнце.
Трудовая деятельность: наводим порядок на участке, собрать веточки в корзину. Цель: учить работать сообща.
П/игра «Догонялки» Цель: упражнять в беге, учить быстро действовать по сигналу.
Подвижная игра «Не оставайся на земле». Цель: закреплять умение действовать по сигналу. Развивать выносливость, скоростные качества, мышцы ног. 
Игровое упражнение «Пройди - не упади». Цель: учить детей удерживать равновесие при ходьбе по ограниченной поверхности (скамейке, мостику). Развивать координацию движений, воспитывать смелость, уверенность в себе.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Фото-отчет  «Мы весь год трудились – вот чему мы научились!».





	28.05. 2026 четверг
	Тема недели: Лето.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренняя гимнастика. Комплекс №18
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Рассматривание иллюстраций с изображением летнего пейзажа. Цель: познакомить детей с основными признаками лета.
Дидактическая игра «Подбери цветочки к горшкам». Цель: учить детей различать цвета и использовать названия цветов в речи. Развивать мелкую моторику,
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: летняя одежда детей и взрослых. Цель: учить детей по результатам наблюдения отвечать на вопросы воспитателя, использовать в речи названия предметов одежды. Подводить к пониманию связи погодных условий и выбора одежды.
Трудовая деятельность: подметаем участок. Цель: побуждать детей оказывать посильную помощь взрослым: подержать мешок, лопатками перекладывать мусор в ведерко.
Подвижная игра «Бегите ко мне». Цель: совершенствовать выполнение детьми основных движений при беге, учить действовать по сигналу. Развивать выносливость, скоростные качества, внимание.
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».Цель: развивать двигательную активность, упражнять в беге, развивать быстроту. 
Индивидуальная работа Игровое упражнение «Кто точнее?» Цель: учить детей выполнять метание мяча в вертикальную цель правой и левой рукой, развивать подвижность суставов. Развивать глазомер, координацию движений.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Д/и «Сказочный переполох». Цель: учить составлять модель знакомой сказки, закреплять знания детей о русских народных сказках, развивать речь детей, память, мышление, мелкую моторику рук.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №18
Предложить детям: Д/и «Бусы». Цель: развитие мелкой моторики, различение предметов по форме, цвету; развитие усидчивости. Самостоятельная деятельность в центрах активности (Книги).

	Вечер
	Вечерний круг .Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа на тему: «Моя любимая книга». Цель: прививать любовь к художественной литературе.
Ситуационный разговор на тему: «Открытое окно». Цель: сформировать понятие о том, что нельзя без присмотра взрослых открывать окна и выглядывать из них.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за солнцем. Цель: закреплять знания о том, что весной солнце начинает, светит ярче и чаще, поэтому становится теплее. Загадать загадки про солнце.
Трудовая деятельность: наводим порядок на участке, собрать веточки в корзину. Цель: учить работать сообща.
П/игра «Кот и мышки» Цель: упражнять в беге, учить быстро действовать по сигналу.
Подвижная игра «Птички и птенчики». Цель: способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений при беге, закреплять умение действовать по сигналу. Развивать выносливость, скоростные качества, мышцы ног. 
Игровое упражнение «Пройди - не упади». Цель: учить детей удерживать равновесие при ходьбе по ограниченной поверхности (скамейке, мостику). Развивать координацию движений, воспитывать смелость, уверенность в себе.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные беседы с родителями. Результаты мониторинга






	29.05. 2026 пятница
	Тема недели: Лето.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренняя гимнастика. Комплекс №18
Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Игра-ситуация «На игровой площадке».
Формировать представления детей об источниках потенциальной опасности на игровой площадке, о правилах безопасного поведения на прогулке.

	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Игровая ситуация «Что мы умеем». Цель: формировать у детей культурно-гигиенические навыки, актуализировать знания о правилах поведения за столом, учить правильно пользоваться салфеткой.
Предложить детям: П/и «Найди свой цвет». Цели: упражнять в беге; закреплять знания об основных цветах спектра. «Мыши в кладовой».
Цель: упражнять в беге и пролезании в низкие ворота, не касаясь руками пола.
Трудовая деятельность: Уборка территории.
Цель: учить работать в коллективе, добиваться выполнения поставленной цели.
Индивидуальная работа Игровое упражнение «Кто точнее?» Цель: учить детей выполнять метание мяча в вертикальную цель правой и левой рукой, развивать подвижность суставов. Развивать глазомер, координацию движений.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Игровая ситуация «Что мы умеем». Цель: формировать у детей культурно-гигиенические навыки, актуализировать знания о правилах поведения за столом, учить правильно пользоваться салфеткой.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Микрогимнастика №18
ОБЖ –Чтение отрывка из стихотворения С.Я.Маршака «Пожар».Цель: Формировать у детей знания о правилах пожарной безопасности. Дать детям понятие о пользе и вреде огня. Развивать понятие быть всегда осторожным с огнём.

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Игра-упражнение «Земля, огонь, вода, воздух». Цель: научить детей выполнять движения в соответствии с текстом.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за солнцем. Цели: формировать представление о том, что, когда светит солнце — на улице тепло; поддерживать радостное настроение. Выйдя на участок, обратить внимание детей на теплую погоду. Солнце огромное, раскаленное. Обогревает всю землю, посылая ей лучи. Вынести на прогулку маленькое зеркало и сказать, что солнце послало свой лучик детям, чтобы они. Поиграли с ним. Солнечные зайчики играют на стене. По команде «Ловите зайчика!» дети пытаются поймать его.
Трудовая деятельность: наводим порядок на участке, собрать веточки в корзину. Цель: учить работать сообща.
П/игра «Кот и мышки» Цель: упражнять в беге, учить быстро действовать по сигналу.
Подвижная игра «Птички и птенчики». Цель: способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений при беге, закреплять умение действовать по сигналу. Развивать выносливость, скоростные качества, мышцы ног. 
Игровое упражнение «Пройди - не упади». Цель: учить детей удерживать равновесие при ходьбе по ограниченной поверхности (скамейке, мостику). Развивать координацию движений, воспитывать смелость, уверенность в себе.
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