
	09.01.2026 пятница
		Тема недели: Предметы домашнего обихода: мебель, посуда.  

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа: «Что такое интерьер». Цель: развивать представления о том, что интерьер — это все что нас окружает в нашей квартире. Развивать познавательный интерес.
Рассказать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.)
П/И «Приготовим мы обед». Цель: закреплять знания о профессии повара, продуктах, содержащихся в кулинарных блюдах, разновидности витаминов.
Утренняя гимнастика к. № 10
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за состоянием природы. Цели: учить видеть прекрасное, различать характерные приметы зимы, узнавать их в литературных текстах, стихотворениях; закреплять умения воспринимать описание узоров на окне.
Художественное слово:
Удивительный художник у окошка побывал, 
Удивительный художник нам окно разрисовал:
 Пальмы, папоротники, клены — на окошке лес густой.
 Только белый, не зеленый, весь блестящий, не простой.
 На стекле цветы и листья — все искрится, все бело. 
Но без красок и без кисти разрисовано стекло.
 Замечательный художник у окошка побывал
 Отгадайте-ка, ребята, кто окно разрисовал? (Мороз.)
П/И: Встречные перебежки. Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь на товарища.
П/И: Два мороза. Цели: учить выполнять характерные движения по содержанию игры;
Индивидуальная работа. Метание мяча вдаль. Цель: закреплять навыки метания мяча вдаль правой и левой рукой.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожки к дереву, украшение ее, утепление ствола у корней снежным покровом. Цель: учить заботиться о растениях.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Чтение стихотворений «Игрушечный холодильник», «Прозрачный пылесос». Цель: Уточнить знания о различных видах бытовой техники в окружающей жизни; познакомить с предметами, облегчающими труд человека в быту; обратить внимание детей на то, что вещи служат человеку, к ним нужно бережно относиться; акцентировать внимание детей на то, что именно человек создал технику, он её совершенствует и преобразует.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем; закаливающие процедуры, Микрогимнастика к. № 10
Д. игра «Кто, где живет?» Цель: учить определять и называть место жительства животных, птиц и насекомых, развивать связную речь. Например: как называется дом ласточки, мышки, муравьев, белки, медведя, волка, пчелы? Кто живет в норке? (Мышка, змея, суслик, хомяк, крот, хорек, крыса).
Д. игра «Самый тихий, легкий, быстрый». Цель: учить классифицировать бытовые приборы. Развивать связную речь.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Д/игры: «Опиши не называя», «Что для чего?» (сахарница для сахара…) Цель: закрепить знания детей о посуде, ее назначении.
Игровая ситуация «В посудной лавке». Цель: закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).
С.р. игра «Дизайнер в доме». Цель: учить выбирать роль по интересам, активизировать лексику по данной теме, продолжать учить подбирать атрибуты к игре.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за сугробами на участке.  
Художественное слово: познакомить детей с поговорками: «Сугроб да вьюга – два друга», «Снег глубок – хлеб хорош»
П/И: Бездомный заяц». Цель: учить детей играть в соответствии с правилами.
П/И: «Попади в цель». Цель: упражнять детей в метании на дальность.
Трудовая деятельность: расчистить дорожку от снега до прогулочного участка.
Индивидуальная работа: с подгруппой мальчиков. Игровое задание «Кто быстрее добежит до флажка» способствовать развитию ловкости, быстроты, выносливости
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Личная гигиена дошкольника».





	12.01.2026 понедельник
	Тема недели: Деревья. Кустарники зимой. 


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа: «Какие ты знаешь деревья» Цель: продолжать знакомить с разнообразием мира деревьев.
Дыхательная гимнастика: «Каша кипит». Цель: формирование дыхательного аппарата.
Пальчиковая гимнастика: «Елка», «Березка», «Деревья в лесу»
Цель: Увеличение подвижности пальцев. Развитие силы и гибкости пальцев. Развивать речь и мелкую моторику рук.
Индивидуальная работа: с подгруппой девочек. Выбрать книгу для починки. Цель: воспитывать бережное отношение к книге.
Утренняя гимнастика к. № 10
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели 
Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций.
Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за рябиной. Цель: продолжать знакомить детей с рябиной.
Художественное слово: улетели птицы разные,
Смолк их звонкий перепев,
А рябина осень празднует,
Бусы красные надев.          О. Высотская
П/И:«Зайцы и волк». Цель: учить правильно прыгать на двух ногах
П/И:«С кочки на кочку». Цель упражнять в прыжках в длину с места.
Индивидуальная работа: с подгруппой мальчиков. Развитие движений. Цель: учить прыжкам на одной (правой, левой) ноге.
Трудовая деятельность: подсыпка снегом деревьев и кустарников. Ц ель: воспитывать желание трудиться.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Конструирование «Кроватка для кукол»  (строительный материал). Цель: Учить детей делать постройки, соразмерные игрушкам. Различать длинные и короткие пластины, правильно называть их.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика № 10. Обучающая ситуация: ОБЖ в быту: «Если тебе позвонил незнакомый человек» Цель: рассказать детям об осторожности при общении с незнакомыми людьми, познакомить с правилами личной безопасности. Рассмотреть различные ситуации, отработать модели поведения в них, помочь детям освоить соответствующие речевые конструкции.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Интеллектуальная игра: «Признаки». Цель: учить детей определять одинаковые признаки у разных предметов, развивать логическое мышление.
Настольные игры «Назови правильно». Цель: закрепить последовательность частей суток.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за сезонными изменениями.
Цели: формировать представления об изменениях в природе в начале зимы (ночь растет, а день убывает), а в конце зимы ночь убывает, а день растет.
Художественное слово: текло, текло и под стекло легло. (Вода.)
Без рук, без ног, а в избу лезет. (Мороз.)
Теплая зима к холодному лету.
Солнце летом греет, а зимой морозит.
П/И: «Попади в обруч», «Парный бег».
Цель: продолжать учить бегать парами, кидать снежки в Цель.
П/И: «Попади в обруч», «Парный бег». Цель: продолжать учить бегать парами, кидать снежки в Цель.
Индивидуальная работа: Метание мяча вдаль. Цель: закреплять навыки метания мяча вдаль правой и левой рукой.
Трудовая деятельность: Засыпка корней деревьев снегом.
Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Развитие самостоятельности у детей».




	13.01.2026 вторник
	Тема недели: Деревья. Кустарники зимой.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
ЧХЛ: Чтение художественной литературы «Деревья скрипят»
Цель: познакомить детей с новым произведением, учить внимательно слушать и отвечать на вопросы по прочитанному
Утренняя гимнастика к. № 10
	Материалы к организации УК:




	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за тополем. Цель: формировать представления о зимнем тополе, о том, как можно помочь ему пережить холодную зиму.
Художественное слово: Воспитатель задает детям вопросы.
Что делают зимой деревья?
Хорошо им или плохо зимой?
Как мы можем помочь пережить холодную зиму?
В каком состоянии находятся деревья зимой?
П/И: «Третий лишний». Цели: учить соблюдать правила игры; развивать ловкость и быстроту бега.
П/И: «Совушка». Цели: учить ориентироваться в пространстве; развивать интерес к игре.
Индивидуальная работа: Цель: совершенствовать прыжки с продвижением вперед.
Трудовая деятельность: Коллективная работа на участке по расчистке снега. Цель: формировать навыки коллективного труда.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Предложить трафареты для рисования, раскраски деревьев для раскрашивания.
Цель: развивать мелкую моторику, закреплять умение аккуратно закрашивать изображения.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №10
Закрепление правил поведения в умывальной комнате. Цель: совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем, своевременно пользоваться носовым платком.
- Творческая мастерская: (лепка, аппликация, рисование, ручной труд, конструирование)
Д/и: «Угадай – ка!». «Какой, какая, какие?». Цель: упражнять подбирать прилагательные для более точной характеристики предмета. 
Индивидуальная работа: «Назови одним словом» Цель: развивать умения называть геометрические фигуры одного вида обобщающим словом.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Театрализованная игра «Стоит в поле теремок». Цель: воспитание эмоциональной отзывчивости, стремление выполнять имитационные действия.
Выкладывание из фасоли силуэтов деревьев и кустарников. Цель: развивать мелкую моторику.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за птицами зимой. Цель: формировать представление о жизни птиц зимой; воспитывать желание заботиться о птицах, выделяя признаки живого.
Художественное слово: не видно в лесу тропинок,
В тулупах кусты стоят.
Уснувших жуков и личинок
Укрыл под корой снегопад.
Лети же, пичуга, к людям
И прячься скорей за окном,
 А мы кормить тебя будем
Крошками хлеба, пшеном.
П/И: «Ловкая пара». Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата.
П/И: «Попади в цель». Цель: учить следить за направлением летящего предмета, рассчитать и выполнить движения
Индивидуальная работа: с подгруппой мальчиков. Метание снежков вдаль и в цель. Цель: развивать координацию движений.
Трудовая деятельность: Очистка участка младших дошкольников от снега. Цель: воспитывать желание оказывать помощь младшим по возрасту.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Папка-передвижка для родителей «КГН детей старшего дошкольного возраста».





	14.01.2026 среда
	Тема недели: Деревья. Кустарники зимой.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Д/и: «Что сначала, что потом». Цель: формировать представление о деревьях в разное время года; воспитывать эстетическое восприятие; бережное отношение к деревьям.
Дыхательная гимнастика: «Надуй шарик» Цель: тренировать силу вдоха и выдоха.
Пальчиковая гимнастика: «Елка», «Березка», «Деревья в лесу» Цель: Увеличение подвижности пальцев. Развитие силы и гибкости пальцев. Развивать речь и мелкую моторику рук.
Утренняя гимнастика к. № 10
	Материалы к организации УК:






	ОД
	

	

	Прогулка
	Где чей след
Цель: развить внимательность, вызвать интерес к окружающему, научить различать следы птиц и зверей по форме.
Ход наблюдения
На свежевыпавшем снегу показать детям следы птиц, собак, кошек. Спросить, кто (что) еще может оставить следы. У детей спросить, чем отличаются следы птиц от следов зверей, человека. Спросить, кто в лесу петляет, путает следы, почему.
Это кто тут наследил: бегемот иль крокодил?
Здесь играли дети: Танечки и Пети!   (С. Маршак)
Ох, как заяц напетлял, от лисы он убегал.
Волку не достался и живой остался.   (Л. Воронкова)
Маленькие ножки бежали по дорожке:
Топ-топ-топ! Топ-топ-топ!   (Русская народная потешка)
Загадка: Потеряла Вероничка на прогулке рукавичку.
Тишке равных в сыске нет, без труда возьмет он…  (след).   (3. Александрова)
Дидактическая игра "Чьи следы?"
Цель: образование притяжательных прилагательных.
Упражнение "Прошагай под приговорку"
Цель: координация речи с движением.
Упражнения на развитие мелкой моторики рук "Печатать".
Цель: отпечатывать плоскими фигурами — формочками — изображения на снегу.
Пальчиковая гимнастика "Погреемся".
Поиграем-ка немножко да похлопаем в ладошки.        
Пальчики мы согреваем, их сжимаем, разжимаем.        
 Трудовая деятельность: Кормление птиц.
Цель: учить детей предварительно очищать от снега места кормления птиц, аккуратно подсыпать корм, следить за тем, чтобы кормушка не была пустой.
Подвижная игра. "Казаки-разбойники» Цель: развить умение ориентироваться на местности.
Ход игры: Дети делятся на две команды: "казаки" и "разбойники". Казаки" убегают, прячутся, а "разбойники" их ищут по следам или нарисованным стрелкам.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Игра с любимыми игрушками. Учить детей организовывать игровое взаимодействие, использовать в игре свои знания.


	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, Микрогимнастика к. № 10
Обучающая ситуация: «Что мы делаем, когда едим?»
Цель: познакомить детей с системой пищеварения; сформировать понятие значимости питания для жизнедеятельности человека; сформулировать правила правильного питания. 
Д/и: «Какая, какой, какое?» Цель: учить подбирать определения, соответствующие данному примеру, явлению; активизировать усвоенные ранее слова.
Индивидуальная работа: «Кто больше назовет действий» Цель: учить подбирать глаголы, обозначающие действия.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Экологическая игра «Все по домам!». Цель: формировать знания у детей о разных растениях (деревьях, кустах), по форме их листьев. Закреплять правила поведения в лесу, в парке. Цель: активизировать усвоенные ранее слова.
2 половина дня: Развлечение в форме игры-путешествия «Спасатели леса» Цель: познакомить с правилами пожарной безопасности в лесу. Вооружить детей знаниями основных причин пожара в лесу.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за снегирем. Цель: формировать представления о зимующих птицах, заботе человека о них; знакомить с характерными особенностями снегиря.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы, предлагает отгадать загадку.
Каждый год я к вам лечу —
Зимовать у вас хочу.
И еще красней зимой
Ярко-красный галстук мой. (Снегирь.)
Воспитатель задает вопросы: как выглядит снегирь? Чем питается? Где зимует? Как человек заботится о нем? Почему снегирь прилетел к нам зимовать?
Есть примета: если снегирь под окном чирикает — это к оттепели. 
Трудовая деятельность. Подкормка птиц на участке детского сада.
Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к зимующим птицам.
Подвижные игры. «Ловишки», «Бездомный заяц».
Цель: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать ловкость и выносливость.
Индивидуальная работа «Сбей флажок». Цель: учить метать снежки в цель; развивать меткость, внимание.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	
Памятка "Об опасности окон"



	15.01.2026 четверг
	Тема недели: Деревья. Кустарники зимой.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Чтение и отгадывание загадок про деревья. Цель: развиваем речь, память, внимание.
Речевая игра: Укрась слово. К любому существительному подбираем как можно больше прилагательных. Например, зима. Какая она? Холодная, снежная, ледяная, суровая, долгая и т.д.
Утренняя гимнастика к. № 10
	Материалы к организации УК:




	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за березой зимой. Цели: формировать знания об особенностях жизни деревьев зимой; воспитывать бережное отношение к растениям (не задевать хрупких от мороза веток и почек, так как они ломаются).
Художественное слово:
Стоит березка в пелеринке,
 Звенит на ветках бахрома. 
Чем легче, тем нежней снежинки, 
Тем холодней стоит зима!
П/И: «Кому флажок?», «Эстафета с обручами». Цели: упражнять в прыжках с продвижением вперед, пролезании в обруч; воспитывать ловкость, целеустремленность.
Индивидуальная работа: улучшение техники бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание).
Трудовая деятельность: укрывание стволов деревьев на участке снегом, чтобы они не вымерзли. Цели: учить работать сообща; воспитывать трудолюбие.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Сюжетно-ролевая игра «Путешествие в лес». Цель: помочь создать игровую обстановку, наладить взаимодействие между теми, кто выбрал определённые роли. Закрепить знания об окружающем мире, труде водителя. Воспитывать коммуникативные навыки общения, партнёрские взаимоотношения.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем; закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 10
ЧХЛ: Чтение Э. Мошковская «Дедушка Дерево» - познакомить детей с новым произведением, продолжать учить слушать внимательно, высказывать свое мнение.
Индивидуальная работа. Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и называть их словами много и один. Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Творческая мастерская: Работа с природным, бросовым материалом. Цель: показать ребятам, что может получиться из обычных шишек, желудей. Предложить детям придумать своего сказочного героя – развивать воображение, мелкую моторику.
Чтение рассказа В.Сутева «Утенок и цыпленок».Цель: учить во время чтения сидеть спокойно, не вставать с места. Закреплять знания детей о домашних животных и их детенышах.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за деревьями и кустарниками. Цель: продолжать знакомить с деревьями и кустарниками, растущими на территории д/сада, их отличит. особенностями, формировать интерес к живым объектам природы, желание о них заботиться.
Художественное слово:
П/И: «От дерева до дерева». Цель: Дети по очереди прыгают на двух или одной ноге от дерева до дерева. Сколько кому придется сделать прыжков, чтобы достичь цели?
П/И: «У медведя во бору». Цель: доставить радость от знакомых игр, учить играть дружно, развивать двигательную активность.
Трудовая деятельность: Уборка снега вокруг песочницы. Цель: приучать к труду, оказывать помощь взрослым.
Индивидуальная работа: ................
Творческая мастерская: рисование палочками на снегу «Вот такие разные деревья».
Задачи: предложить детям нарисовать деревья, формировать умение принимать участие в коллективной творче­ской работе.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Буклет для родителей «Воспитание любви к природе»




	16.01.2026
пятница
	Тема недели: Деревья. Кустарники зимой.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Обобщающая беседа по теме недели «Деревья зимой». Цель: содействовать формированию бережного отношения к деревьям, желанию о них заботиться.
Индивидуальная работа: с подгруппой девочек Д/и «Придумай загадку». Цель: развивать умение придумывать описательные загадки о деревьях.
Утренняя гимнастика к. № 10
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Зимние забавы
Цель: закрепить знания детей о назначении зимних построек. Повторить правила поведения на прогулке.
Ход наблюдения
Познакомить детей с названием каждой постройки и с их предназначением. Разобрать правила игры на площадке. У детей спросить, какую форму напоминают постройки, для чего их можно использовать.
Как на горке, на горе
На широком на дворе
Кто на санках,
Кто на лыжах,
Кто повыше,
Кто пониже,
Кто потише,
Кто с разбегу,
Кто по льду,
Кто по снегу.
С горки — ух,
На горку — ух,
Бух!
Захватывает дух!   (А. Прокофьев)
Дидактическая игра. "Придумать предложение" Цель: развить связную речь, умение правильно построить распространенное предложение.
"Слова-родственники" — дети подбирают однокоренные слова к слову "снеговик". Цель: упражнять в подборе однокоренных слов.
Пальчиковая гимнастика "Мы во двор пошли гулять".
Раз, два, три, четыре, пять,                                 
Мы с тобой снежок слепили.                         
Круглый, крепкий, очень гладкий                 
И совсем-совсем не сладкий.                         
Раз — подбросим,                                         
Два — поймаем,                                         
Три — уроним                                         
И сломаем.                                                 
(Н. Нищева)
Трудовая деятельность. Уборка участка от снега, вместе с детьми подремонтировать снежные постройки.
Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
Спортивные игры: катание на санках «Черепахи». Цель: развивать умение работать в парах, силу, выносливость.
(Два ребёнка садятся спиной друг к другу, по сигналу, отталкиваясь ногами, стараются как можно быстрее преодолеть расстояние в 15 м. Побеждает пара быстрее всех достигшая финала)
Подвижные игры: "Зимние забавы". Цель: развить координацию речи с движением, общие речевые навыки.
Ход игры:
Мы бежим с тобой на лыжах,                         
Снег холодный лыжи лижет.
А потом — на коньках,                                 
Но упали мы. Ах!                                         
А потом снежки лепили,                 
А потом снежки катали,                                 
А потом без сил упали.                                
И домой мы побежали.                                 
"Догоняшки в лабиринте"
Цель: научить бегать друг за другом, делая осторожные повороты.
Ход игры: дети бегают по заранее сделанному лабиринту.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при раздевании. Упражнение «Покажем мишутке, как мы умеем вешать одежду». Цель: учить детей аккуратно снимать и складывать одежду. 
Беседа на тему: знаешь ли ты свой адрес, телефон и можешь ли объяснить, где живешь?
Цель: Дети должны запомнить и твердо знать свой адрес или хотя бы уметь обозначать ориентиры, которые помогут найти их место жительства (где находится и как выглядит дом, что расположено поблизости).

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 10
Ситуативный разговор «Носовой платок всегда со мной» Цель: объяснить назначение носового платка, учить как правильно им пользоваться.
Индивидуальная работа: Работа в спортивном уголке: продолжать развивать умение и бросать мяч двумя руками из – за головы.
Игра-викторина «Помоги Незнайке отгадать загадку» Цель: учить детей слушать воспитателя до конца и отгадывать загадки. Приобрести новые навыки и знания по теме.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Исследовательская деятельность: Опытно-экспериментальная деятельность «Растворимость веществ в воде» Цель: помочь детям выделить свойство воды: она растворяет некоторые вещества.
Итоговое мероприятие по теме недели «Вечер загадок» Цель: расширять запас существительных в активном словаре; закреплять полученные знания о деревьях и кустарниках; развивать умение отгадывать.
Просмотр мультфильма. “Лунтик. Семечко». Цель: создать представление о том, что любое растение вырастает из семени

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за снегом и льдом.
Цель: формировать реалистическое понимание неживой природы; закреплять знания о том, что вода может быть в твердом состоянии (снег, лед).
Ход наблюдения
Ой ты, зимушка-краса! Побелила все леса, Горы снега намела, Нас кататься позвала.
Воспитатель проводит опыт, задает детям вопросы. В один стакан кладем лед, в другой — снег.
Какой лед по цвету, на ощупь? Назовите его свойства.
Какой снег по цвету, на ощупь? Назовите его свойства.
Из чего состоят снег и лед?
Теперь ставим оба стакана в теплое место, через время посмотрим, что стало со льдом и снегом.
Трудовая деятельность. Уборка участка от снега. Цель: закреплять представления о защитных свойствах снега.
Подвижные игры. «Затейники», «Пожарные на ученье». Цель: закреплять умение бегать, увертываться от ловушки, пролезать под препятствием.
 Индивидуальная работа. Развитие движений.  Цель: учить метать снежки вдаль
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.




	19.01.2026 понедельник
	Тема недели: Животные холодных стран 


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. комплекс № 10
Рассматривание плаката «Животные севера» Цель: знакомить детей с разнообразием видов животных, обитающих в северной части нашей страны.
Беседа: «Животные Севера» познакомить детей, что мы понимаем под словами «Животные Севера». Цель: познакомить с холодным континентом. Уточнить названия животных и их детенышей; уточнить внешние признаки, их строение, чем питаются, характерные повадки.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели 
Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций.
Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение за сосульками. 
Цели: продолжать знакомить с зимними явлениями природы; развивать наблюдательность, любознательность.
Художественное слово: 
Приметы: снег идет большими хлопьями – к оттепели; вороны каркают – к оттепели; яркие звезды – к морозу, тусклые – к оттепели. Поговорки и пословицы: «В зимней шубке и морозы – шутка». Стихотворение Н. Садовского «Снежинка».
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Кто больше?» - упражнять в подборе определений к существительным. Какими словами можно сказать о зиме? Зима какая? (волшебная, сказочная, снежная, морозная, вьюжная, сверкающая, зима-волшебница, холодная, красивая и т.д.)    
Подвижная игра «Совушка». Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, следить за правильностью выпол­нения задания.
Подвижная игра «Жмурки». Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве,
Труд на участке: Засыпка корней деревьев снегом. Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра: «Кто где живет?». Цель: развитие речи, воображения и памяти детей. 
Просмотр видеофильма о пингвинах.
Цель: воспитывать бережное отношение к друзьям нашим меньшим, к животным Севера.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика №10
Решение проблемной ситуации: «Почему животные севера не мёрзнут после купания в морской воде»
Чтение художественной литературы: Н.И.Сладков «Разноцветная земля. Пустыня» Цель: учить детей внимательно слушать и отвечать на вопросы после чтения произведения.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа: «Что такое Арктика и Антарктика». Цель: что вы знаете об Арктике и Антарктике? Кто там живет? Где на карте это находится?

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за снегопадом. Выяснить зависимость характера состояния снега от погоды: в морозный день при отсутствии ветра снег падает отдельными снежинками, в сравнительно теплую погоду – снежными хлопьями, в сильный мороз при ясном небе – снегопад «иголочками».
Художественное слово: Стихотворение И. Сурикова: «Белый снег пушистый».
Подвижная игра «Попади в цель». Цель: учить следить за направлением летящего предмета, правильно рассчитывать и выполнять движения.
Подвижная игра «Снежная карусель». Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, посте­пенно убыстряя темп бега в хороводе.
Индивидуальная работа. Развитие движений. Цель: учить метать снежки вдаль.
Исследовательская деятельность. Поймать летящую снежинку на чистый лист бумаги, рас­смотрев, определить свойства снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья). Цель: учить детей делать выводы по результатам наблюдений.
Труд на участке: построим горку из снега. Цель: привлекать малоактивных детей к трудовой деятельности, учить доводить начатое дело до конца.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Наглядно- информационный материал «Нетрадиционные техники рисования».



	20.01.2026 вторник
	Тема недели: Животные холодных стран  


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
 Утренняя гимнастика. Комплекс № 10
Презентация для детей: «Полюса Земли – Северный и Южный. Северное сияние» Цель: дать представления о климатических условиях Северного и Южного полюсов.
Работа с календарём природы Цель: закреплять знания о зимних месяцах, днях недели.
Беседа по вопросам: «Были ли вы в зоопарке? Каких животных там видели?» Цель: развивать связную речь; воспитывать внимательное отношение к рассказам сверстников.
Д/и «Найди свою маму» Цель: знать названия детенышей животных, которые живут на           севере и юге; уметь соотносить детенышей с их мамами      
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за вороной и сорокой.
Цель: закреплять представление о птичьем мире, знать характерные их особенности.
Художественное слово: поговорки. Сорока на хвосте принесла. Сорока соколу недруг. Сорока без причины не стрекочет. Знает сорока, где зиму зимовать.
Подвижная игра «Лягушки».
Цель: учить сопоставлять движения со словами.
Подвижная игра: Коршун и наседка». 
Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.
Индивидуальная работа. Развитие движений.
Цели: упражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения.
Трудовая деятельность: коллективный труд на территории участка. Расчистка дорожек от снега. 
Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного труда и его результата.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Сюжетно-ролевая игра: «Путешествие в Арктику» Цель: систематизировать знания детей о животных Крайнего Севера, их приспособленностью к трудным условиям жизни

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, Микрогимнастика №10
Просмотр мультфильма: «Умка» 
Цель: продолжать знакомить детей с животными Севера.
Д/И: «Сравни белого и бурого медведя» 
Цель: закрепить знания о повадках, среде обитания животных. Составить сравнительный рассказ о белом и буром медведях Цель: составление сложносочиненных предложений с союзом а.
Творческая мастерская. Предложить для вырезывания силуэты животных севера Цель: упражнять в вырезывании.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Чтение художественной литературы. Отгадывание загадок по теме. Цель: развивать у детей познавательный интерес к жизни животных жарких стран.
Дидактическая игра: «Так бывает или нет?» Цель: развивать логическое мышление, умение замечать непоследовательность в суждениях.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение. Почему происходит смена дня и ночи?
Цель: дать представление о том, как происходит смена дня и ночи.
Художественное слово: Вопросы к детям. Куда исчезают звезды? (Звезды и днем остаются на небе, только мы их не видим, потому что солнечный свет гораз­до ярче, чем свет звезд.) Почему заходит солнце? (Земля вращается вокруг Сол­нца, и создается впечатление, что оно восходит на востоке и садится на западе.)
Индивидуальная работа "Кольцеброс». Цель: развивать меткость.
Подвижная игра: «Пингвины с мячом» Цель: обучать детей прыгать до зрительного ориентира на двух ногах с мячом, зажатым между коленями.
 Подвижная игра: «Движение планет вокруг Солнца». Цель: закреплять знания о Солнечной системе.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Кейс родителя о воспитании детей «Родительские заметки, поделитесь!» общение в мессенджерах.




	21.01.2026
Среда
	Тема недели: Животные холодных стран 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. комплекс №10
Проблемная ситуация: «Что было бы, если б пингвины стали летать, как птицы» Цель: учить решать проблемные ситуации, используя возможные варианты решения, развивать речь детей.
Беседа «Почему белые медведи не живут в лесу?» Цель: познакомить детей с белым медведем и его образом жизни. Воспитывать любовь к животным
Д/упр. «В чем ошибся художник?» Цель: знать отличительные особенности внешнего вида диких животных; уметь находить ошибки в изображении животных, называть ошибки, исправлять их.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение за деревьями и кустарниками
Цель: расширять и углублять знания о растениях,
Художественное слово: что за чудо — зимний лес,
Сколько сказочных чудес!
IВ сказке этой я лесной,
Сон иль явь передо мной? М. Степанов
Индивидуальная работа с
Подвижная игра «Что растет в разных краях?».
Цель: закреплять названия деревьев.
Подвижная игра Извилистая тропинка», «Светофор».
Цель: учить действовать по сигналу, перепрыгивать через препятствия, приземляться на обе ноги сразу. 
Индивидуальная работа. Прыжки в длину.
Исследовательская деятельность: раскопать глубокий снег там, где росла трава. 
Под снежным покровом можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к земле слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что снег защищает почву, не давая ей охлаждаться.
Труд на участке: Сгребание снега к деревьям.
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Чтение стихов о животных Севера Цель: формирование у детей бережного отношения к природе, чувства ответственности за свои действия по отношению к животному и растительному миру.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, Микрогимнастика №10
Д/И: «Кто у кого?» Цель: закреплять знания о животных севера и их детёнышах. Предложить логические задачи – лабиринты: «Помоги пингвинёнку доплыть до рыбки» Цель: развивать зрительное внимание
Дидактическая игра «Укрась слово» Цель: развитие образного мышления, творческого воображения. Активации словаря, ассоциативного процесса

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. 
Сюжетно – ролевая игра «Телевизионный репортаж из Арктики» Цель: закреплять тему телевидения; побуждать самостоятельно, создавать и видоизменять игровую среду; активизировать словарный запас по пройденным темам.
Просмотр видео: «Северное сияние» Цель: продолжать знакомство с природными явлениями.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за узорами на стекле
Цель: учить устанавливать связь морозной погоды и морозными узорами на стеклах домов. Развивать наблюдательность, внимание, связную речь.
Ход наблюдения: предложить детям рассмотреть стекла группы. Объяснить, что мороз заморозил стекла, поэтому появились морозные узоры. Рассмотреть узоры, определить на что похожи.
Художественное слово: загадать загадку: Художник – невидимка
А ночью он, пока я спал,
По городу идет:
Пришел с волшебной кистью
Всем щеки нарумянит,
И на окне нарисовал
Всех за нос ущипнет.
Сверкающие листья. (Мороз)
Подвижная игра: «Заморожу». Цель: развивать внимание, быструю реакцию.
Дидактическая игра: «Когда это бывает?» Цель: закрепить знание детей о временах года, их характерные признаки.
Индивидуальная работа: ходьба и бег, высоко поднимая колени «лошадки». Цель: учить ходить и бегать, высоко поднимая колени.
Труд: очистить снег с крылечка группы. Цель: прививать умение выполнять поручение, доводить начатое дело до конца.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Папка-передвижка " Что должен знать и уметь ребенок в 6 лет"




	22.01.2026
четверг
	Тема недели: Животные холодных стран 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. №10
Беседа: «Обитатели Крайнего Севера в зоопарке» Цель: рассказать детям о содержании животных в зоопарке, о режиме их кормления и уходе за ними.
Д/И «Где я живу?» Цель: закрепить все знания детей о проживании разных животных.
Беседа «Самый холодный континент» Цель: Рассматривание иллюстраций, картин, фотографий с изображениями природы и животных севера.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: за снегоуборочной машиной
Цели: расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, особенностях их строения;
воспитывать интерес к технике и уважение к труду взрослых.
Художественное слово: загадка
Что за дворник удалой
Снег сгребал на мостовой? (Снегоуборочная машина.),
Подвижная игра «Важенка и оленята» Цель: развивать физические качества, играть по правилам.
Подвижная игра: «Волк и олени». Цель: развивать физические качества, умение играть по правилам.
Труд на участке. Вместе с детьми навести порядок на своем участке.  Цель: учить работать слаженно, доводить начатое дело до конца.
Индивидуальная работа «Пройди по мостику». Цель: упражнять в равновесии.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Презентация: «Северный олень» Цель: показать, какую пользу приносят одомашненные виды северных оленей. 
Рассматривание иллюстраций: «Северные олени» Цель: воспитывать бережное отношение к друзьям нашим меньшим, к животным Севера.
Рассматривание иллюстраций: «Полярники» Цель: показать детям, что на севере могут работать только здоровые и закалённые люди.

	Деятельность после сна
	 Микрогимнастика комплекс №10
Индивидуальная работа: Дидактическая игра «Сосчитай животных» Цель: упражнять в согласовании числительных с существительными: один морж, два моржа, три моржа, четыре моржа, пять моржей.
Д/и «Воздух, земля, вода» Цель: закрепить названия животного мира, и их среды обитания
Сюжетно – ролевая игра «Телевизионный репортаж из Арктики» Цель: закреплять тему телевидения; побуждать самостоятельно, создавать и видоизменять игровую среду.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Загадывание загадок о животных Севера. Загадывает педагог или сами дети. Цель: развивать речь и память, побуждать быть находчивыми и смышлеными.
Чтение художественной литературы А.Куприн «Слон» Цель: воспитывать любовь к животным, учить детей давать оценку героям рассказа.
Дидактическая игра: «День – ночь» Цель: закреплять умения детей различать день – ночь; способствовать развитию внимательности и наблюдательности.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за облаками. Цели: расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты; развивать восприятие красоты и многообразия небес­ной сферы.
Художественное слово: загадка
Без крыльев летят, 
Без ног бегут,
Без паруса плывут. (Облака.)
Подвижная игра «Коршун и наседка» Цель: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления. Развивать умение действовать согласованно, ловкость.
Подвижная игра «Хоккей на снегу». Цель: учить прокатывать шайбу в ворота.
Труд на участке. Сгребание снега под кусты и деревья, расчистка дорожек я горки.
Цель: учить работать сообща, получать радость от результата.
Индивидуальная работа: Д/и: «Новые слова» Цель: упражнять в словообразовании.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Тематическая папка "Животные севера?"




	23.01.2026 пятница
	Тема недели: Животные холодных стран 


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
 Утренняя гимнастика. №10
Беседа «День снятия блокады Ленинграда» для детей старшей группы
Цель: расширить представление детей о героическом подвиге жителей блокадного Ленинграда.

	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за метелью.
Цель: дать представление о движении снега в ветреную погоду.
Художественное слово: загадка
Гуляю в поле,
Летаю на воле,
Кручу, бурчу,
Знать никого не хочу.
Вдоль снега пробегаю,
Сугробы наметаю. (Метель.)
Подвижная игра «Совушка». Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную позу. Развивать равновесие.
Подвижная игра «Быстро возьми». Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту.
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Узнай животного по описанию». Цель: Взрослый рассказывает о животном, а ребенок по характерным признакам его узнает и называет.
Труд в природе: Уборка участка от снега, защита корней деревьев от мороза. Цель: воспитывать трудолюбие.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Работа в центре патриотического воспитания: 
Рассматривание иллюстраций. Дорога жизни. По этой дороге доставляли продовольствие в город, а из города вывозили слабых и больных. Вывозили их на машинах, эти машины назывались – полуторки. Посмотрите на картинку, вот такие машины проезжали по дороге жизни.
Рвутся на Ладоге мины, с треском рушится лед.
Все же идет машина. Хлеб в Ленинград везет
Хлеба кусочек малый ребенка от смерти спас.
Дорогою жизни стала эта дорога для нас!

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, Микрогимнастика №10
Просмотр тематической презентации. Обсуждение с детьми слайдов по теме дня. 
Цель: уточнять и углублять представления об истории; поощрять интерес к событиям, происходящим в стране.

	Вечер

	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Чтение стихотворения
Пайка блокадного хлеба
Мама! Хлебушка дай-ка!
В глазах страданье и страх,
Хлеба блокадного пайка
В худеньких детских руках.
Пайка блокадного хлеба-
С жизнью тончайшая нить.
Пайку блокадного хлеба
Нам никогда не забыть!
Ситуация общения по теме дня.


	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: тенью. Сравнить тени на снегу и на асфальте; тень от здания и от столба фонаря вечером.
Художественное слово: Загадка: хоть весь день гоняйся за ней – не поймаешь.   (Тень).
Подвижная игра «Догони соперника» Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы не осалили другие дети. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений, ловкость.
Подвижная игра «Перемена мест»
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение строится в шеренгу ровно, действовать согласованно, по сигналу. Закреплять    боковой галоп, бег с прямыми ногами.
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Подбери признак»: морж (какой?) ... . Цель: упражнять в подборе прилагательных
Труд на участке. уборка на веранде.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	
Оформление тематического стенда «27 января: День снятия блокады Ленинграда»



	26.01.2026 понедельник
	Тема недели: Профессии людей экстренных служб (скорая помощь, пожарная служба, служба спасения). Электробытовые приборы, инструменты. 


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика, комплекс 11
Вводная беседа по теме недели «Стихия - огонь» Цель: углублять знания детей о роли огня в жизни человека, предложить рассмотреть различные ситуации, обсудить, какие правила противопожарной безопасности необходимо соблюдать.
Дидактическая игра «Волшебные телефоны». Цель: закрепление номеров телефонов служб безопасности 01, 02, 03, 04.
Чтение рассказа Б. Житкова «Пожар» Цель: познакомить детей с рассказом; использовать содержание произведения для формирования понимания опасности огня.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели 
Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций.
Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за трудом взрослых: дворник чистит снег.
Задачи: предложить детям понаблюдать за работой дворника, рассказать о ее важности. Организовать оказание ему посильной помощи.
Художественное слово: пословицы о труде.
Подвижные игры «Кот и мыши», «Караси и щука». Задачи: продолжать учить соблюдать правила игры; активизировать двигательную активность.
Индивидуальная работа.  Дидактическая игра «Живая неделя». Задачи: закреплять знания детей о последовательности дней недели.
Труд на участке: Организация трудового десанта с целью окапывания деревьев снегом.
Цели: учить правильно оказывать помощь деревьям и кустарникам; воспитывать положительное отношение к труду.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Беседа: «Экстренные службы всегда на страже.»  Цель: формировать представления о службах спасения. Уточнить представления о профессиях спасательных
служб. 
Рассматривание коллекций значков, марок, открыток, посвящённых зимними видами спорта. Цель: углублять знания детей о зимних видах спорта, их разнообразии.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, Микрогимнастика к.11
Чтение «Кошкин дом» С.Я. Маршака. Цель: знакомить детей с таким явлением как пожар. Воспитывать желание прийти на помощь попасшему в беду. Развивать восприятие, память, речь
Чтение произведений о пожарной службе. Цель: понимать смысл прочитанного произведения.
Беседа на тему: соблюдение правил пожарной безопасности в семье – что нельзя делать, чтобы не случилось пожара в семье.

	Вечер

	Вечер. Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
С.р.и. «Пожарные». Используя метод косвенного руководства, усложнять игру путем увеличения числа участвующих в ней.
Просмотр мультфильма «Дядя Стёпа – милиционер».

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: свойства снега. Задачи: предложить детям рассказать, что им известно о свойствах снега, предположить, везде ли снег одинаков. Раскопать ямку и предложить детям рассмотреть слои снега.
Художественное слово: поговорки о воде.
Подвижная игра «Кто лучше прыгнет?». Задачи: формировать у детей умение концентрировать и распределять внимание, действовать по сигналу, развивать координацию движений, ловкость.
Подвижная игра «Угадай, что поймал». Цель: развивать фантазию, гибкость, пластику
Труд на участке: смести снег с дорожек. Цель: продолжать учить доводить начатое дело до конца.
Индивидуальная работа. Игровая обучающая ситуация. "Источники опасности» Цель: закрепить знания о предметах, которые могут быть объектами возникновения опасности.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Оформление информационного стенда "Телефоны экстренных служб"




	27.01.2026 вторник
	Тематический день: 27 января: День снятия блокады Ленинграда
Тема недели: Профессии людей экстренных служб (скорая помощь, пожарная служба, служба спасения). Электробытовые приборы, инструменты.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. Комплекс 11.
Беседа «Телефоны экстренных служб» Цель: расширять знания о работе МЧС, пожарной службы.
Работа в уголке музыкального воспитания: знакомство с русской народной попевкой «Гори ясно». Цель: познакомить детей с песней, учить передавать ее ритмический рисунок.
Артикуляционная гимнастика "Чистые зубы" "Вкусное варенье". Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их подвижность.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за следами птиц на снегу. Цели: расширять знания о зимующих птицах (вороне, галке, воробье); учить видеть особенности их поведения зимой; развивать у детей желание помогать птицам в зимний период (для птиц зима – самое трудное время года); учить детей замечать особенности передвижения птиц по земле.
Художественное слово: 
Приметы: если вороны сидят на макушках деревьев, усиленно каркают и чистятся – зимой к снегу; вьются вороны зимой в воздухе – это к снегу; вороны каркают – к оттепели; утром ворона сидит на макушке дерева и каркает – к вьюге.
Подвижная игра «Пожарные на учении». Цель: учить сопоставлять движения со словами.
Подвижная игра: «Мяч водящему». Цель: развивать умение бросать и ловить мяч.
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Кто больше знает». Цель: учить отвечать на поставленные вопросы полным ответом.
Труд на участке: подмести дорожки. Цель: продолжать учить детей пользоваться инвентарем для выполнения трудовых операций.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Рисование «Телевизор». Цель: расширять представления о форме знакомых предметов; учить передавать характерные особенности предметов бытовой техники; развивать умение рисовать кистью и красками; формировать умение рисовать на экране телевизора любое изображение.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, Микрогимнастика №11
Д/игра «Скорая помощь»
Цель: учить детей в случае необходимости звонить в экстренную службу медицинской скорой помощи по телефону 103
Рассмотрение проблемных ситуаций (с иллюстрациями).
- Ситуация: Родителей нет дома. Зазвонил телефон, ты поднял трубку и какая-то женщина спросила, есть ли мама дома. Как действовать ребенку?
- Ситуация: Ты дома один. В дверь позвонили: Откройте милиция! Как действовать
- Ситуация: Ты вышел вынести мусор. На лестнице незнакомый мужчина взял тебя за руку и предложил пойти посмотреть на щенка. Твои действия?
С/ р. игра "Строители." Цель: учить самостоятельно, определять и продумывать замысел строительства детского сада по проекту, подбирать для его воплощения необходимые строительные материалы. Научить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, использовать атрибуты в соответствии с сюжетом игры.

	Вечер

	Вечер. Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Настольные игры по желанию детей. Цель: способствовать формированию усидчивости. 

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение. Рассматривание коры деревьев
Цели: конкретизировать и углубить представления детей о способах приспособления растений к изменившимся условиям существования
Художественное слово: Поговорки и пословицы: «Кто с дерева кору снимает, его убивает».
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Отгадай-ка!». Цель: развивать познавательную активность.
Подвижные игры: «Перелет птиц», «Охотники и звери». 
Цели: упражнять в беге через разные препятствия; развивать ловкость.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Физическое воспитание ребенка».




	28.01.2026 среда
	Тема недели: Профессии МЧС (скорая помощь, пожарная служба, служба спасения). Электробытовые приборы, инструменты.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. комплекс №11
Д/игра: "Опасно - не опасно". Цель: учить детей отличать опасные для жизни ситуации, грозящие их здоровью и здоровью окружающих, от не опасных.
Беседа «Как избежать беды» Цель: формировать основы безопасности собственной жизнедеятельности.
Рассматривание картины «Пожарная машина спешит на помощь» Цель: развивать художественный вкус, формировать умение понимать содержание картины.
	Материалы к организации УК:






	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за состоянием снега. 
Цель: уточнить зависимость между температурой воздуха и состоянием снега (липкий, рыхлый). Наблюдение за явлением снеговал: на деревьях образуются снежные навесы – шатры, при этом молодые тонкие деревца могут сломаться.
Художественное слово:
 Стихотворение Ф. Тютчева: 
Чародейкою Зимою
Околдован, лес стоит –
Подвижная игра «Ловкая пара». Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата.
Подвижная игра «Встречные перебежки». Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь на товарища.
Индивидуальная работа. Закрепление навыков ходьбы на лыжах. Цель: развивать силу, выносливость.
Исследовательская деятельность. Делать срез лопатой. Почему мы не можем сделать срез почвы? (Почва промерзла от сильных морозов.) Цель: учить делать предположения, выводы.
Труд на участке: Уборка участка от снега. Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Беседы: «Правила обращения с электроприборами», «Электричество полезное и опасное».
Цель: напомнить правила обращения с бытовыми электрическими приборами.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, Микрогимнастика к.11
Индивидуальная работа. Д/игра: «Я назову предмет, а ты расскажешь о правилах его использования». Цель: закрепить правила обращения с опасными предметами.
Нанайская народная сказка «Айога» Цель: учить детей внимательно слушать, понимать нравственную идею сказки, отвечать на вопросы по содержанию, пересказывать понравившиеся отрывки.

	Вечер

	Экскурсия по детскому саду.  Цель: знакомство с пожарной сигнализацией.
Чтение стихотворения В. Шубина «Детям нужно это знать» Цель: поддерживать интерес к литературе, закрепить знания правил безопасного поведения с огнем и электроприборами.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за ветром. Цели: расширять и углублять знания о неживой природе; формировать интерес к природным явлениям.
Художественное слово: стихотворение о ветре.
Подвижная игра «Ловишки с ленточками» Цель: выявить умение соблюдать правила игры
Подвижная игра «Пожарные на учении». Цель: закрепить знание правил игры, учить выполнять правила.
Труд на участке. Подмести дорожки от снега. Цель: продолжать учить детей пользоваться инвентарем для выполнения трудовых операций.
	
Выносной
 материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Электробытовые приборы. Будь осторожен».




	29.01.2026 четверг
	Тема недели: Профессии людей экстренных служб (скорая помощь, пожарная служба, служба спасения). Электробытовые приборы, инструменты.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. №11 
Беседа о работе пожарных. Цель: формировать представления детей о труде пожарных, воспитывать уважение к их нелегкому труду.
Загадки про пожар. Цель: закрепить знания детей о пожаре.

	Материалы к организации УК:



	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за синицей. Цели: продолжать вызывать интерес к пернатым; знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида.
Художественное слово: Угадай, какая птица,
Бойкая, задорная, ловкая, проворная,
Звонко тенькает: «Тень-тень!
Как хорош весенний день!» (Синица.)
Подвижная игра «Перебежки». Цель: укреплять мышцы ног.
Подвижная игра «Парный бег» Цель: выявить внимательность и заинтересованность в игре.
Труд на участке. Вместе с детьми навести порядок на своем участке.  Цель: учить работать слаженно, доводить начатое дело до конца.
Выносной материал: мячи, ледянки, санки, инвентарь для труда.
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Вредно-полезно». Цель: систематизировать знания детей о том, какие дары природы вредные, а какие полезные.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Создать условия для игр в уголке ряжения. Цель: способствовать развитию активного взаимодействия детей в процессе игры.


	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, Микрогимнастика к.11. 
Песенка «Как на тоненький ледок» в обработке К. Чуковского Цель: продолжать знакомить детей с произведениями фольклора, учить вслушиваться в мелодику поэтического текста.
Составление рассказов по теме «Зимние спортивные упражнения моей семьи» Цель: составлять рассказы по фотографиям, развивать связную речь.
Просмотр мультфильма «Шайбу! Шайбу!» Цель: познакомить с игрой в хоккей.

	Вечер

	Вечер. Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Беседа на тему «Не играй с огнем!»  Цель: объяснить детям опасность игры с огнем, рассказать о правилах поведения в случае возникновения пожара.
Дидактическая игра «Правильно веди себя на улице «Цель: закреплять знания детей о правилах дорожного движения для пешеходов, воспитывать уважение и желание их выполнять.
Индивидуальная работа. Лото «Дорожные знаки «Цель: закрепить знания о дорожных знаках, их названии; развивать внимание и память.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за тополем.
Цель: формировать представления о зимнем тополе, о том, как можно помочь ему пережить холодную зиму.
Художественное слово: загадки о деревьях.
Подвижная игра «Ловишки с мячом». Цель: передавать мяч, точно согласуя движения с ритмом произносимых слов.
Подвижная игра «Кто лучше прыгнет». Цель: развивать координацию движений.
Труд на участке. Собрать сухие веточки от деревьев. Цель: выявить сформированные трудовые компетенции.
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м.
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 материал:
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	Работа с родителями
	Буклет «Воспитываем грамотного пешехода».




	30.01.2026 пятница
	Тема недели: Профессии людей экстренных служб (скорая помощь, пожарная служба, служба спасения). Электробытовые приборы, инструменты.


	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика к.11
Беседа с просмотром презентации  «2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве». Цель: знакомство с важной исторической датой. Уточнить и расширить знания детей о Сталинградской битве, ее значении в ходе Великой Отечественной войны; развивать интерес к истории Отечества.
Сегодня, 2 февраля, у нас необычный день.
В этот день в 1943 году прозвучали последние залпы одной из важнейших битв Великой Отечественной войны – Сталинградской.
(Здесь и далее стихи читают дети)
Родина, суровая и милая,
Помнит все жестокие бои,
Вырастают рощи над могилами,
Славят жизнь по рощам соловьи.
Медленно история листается,
Летописный тяжелеет слог.
Все стареет,
Родина не старится,
Не пускает старость на порог.
	Материалы к организации УК:





	ОД
	

	

	Прогулка
	Наблюдение за высотой стояния солнца.
Цель: закреплять знания о влиянии солнечной энергии на жизнь растений, животных и человека.
Художественное слово: 
Что выше леса,
Краше света,
Без огня горит?
Без него плачемся,
А как появится —
От него прячемся. (Солнце.)
Подвижная игра "Гори, гори ясно". Цель: приобщать к народным играм.
Подвижная игра «Волк и коза». Цель: закреплять умение двигаться по кругу по сигналу воспитателя, догонять убегающего.
 Индивидуальная работа. Прыжки в длину с места. Цель: развивать прыгучесть, силу и глазомер.
Труд: Организация помощи дворнику в чистке бордюра вокруг участка. Цель: развивать желание помогать старшим.
	Выносной 
материал:
соответственно
 плану 
прогулки

	Возвращение с прогулки
	Предложить детям раскраски. Цель: формировать устойчивое внимание, умение аккуратно раскрашивать, не заходя карандашом за линии.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, Микрогимнастика № 11
Коллективный просмотр иллюстрация, фотографий о Сталинградской битве.

	Вечер

	Вечер. Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Звуковая культура речи: упражнение «Что слышите?» Цель: учить детей различать на слух звучание предметов при выполнении действий с ними (переливание воды, резание бумаги ножницами и т.п.)
Творческая мастерская «Страницы истории Сталлинградской битвы» (предложить раскраски)

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: за рябиной.
Цели: закреплять знания о рябине; развивать способность наблюдать, устанавливать причинно-следственные связи.
Художественное слово:
Весной зеленела,
Летом загорела,
Осенью надела
Красные кораллы. (Рябина.)
Подвижная игра «Извилистая тропинка». Цель: учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его движения.
Подвижная игра " Что растет в родном краю?». Цель: закреплять названия деревьев.
Индивидуальная работа. Развитие движений. Цель: упражнять в метании мяча.
Труд на участке. Очистка участка от мусора и снега. Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым.
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	Работа с родителями
	Оформление тематического стенда «2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве»




























