
НАЗВАНИЕ БЛЮ ДА № техно­
логической  

карты

ОБЪЕМ
БЛЮ ДА

ЗАВТРАК Каша овсяная молочная 237 180
Чай с молоком 457 180
Гренки с сыром 59 50

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
10.00

Сок 501 100

ОБЕД Салат из свежих огурцов и 
помидор с зеленым луком

40 50

Суп картофельный с 
фрикадельками

123 180

Печень, тушеная в соусе 
сметанном

359 70

Каша рисовая рассыпчатая 205 130
Компот из смеси сухофруктов 495 180
Хлеб ржаной 574 50

УСИЛЕННЫЙ
ПОЛДНИК

Винегрет овощной 47 100
Котлета «Здоровье» 163 70
Кофейный напиток с молоком 465 200
Хлеб пшеничный 573 40
Печенье 582 40

Меню составлено на основании СанПиНа 2.3/2.4.3590-20(10-ти дневного меню 
для организации питания детей с дневным пребыванием (11-часовым) в 
образовательном учреждении, реализующем основную общеобразовательную 
программу дошкольного образования
С технологией приготовления, химическим состоянием, калорийностью блюд 
можно ознакомиться у директора.


