
Меню на 
15 Июня

НАЗВАНИЕ БЛЮДА № техно­
логической 

карты

ОБЪЕМ
БЛЮДА

ЗАВТРАК Каша рисовая молочная 236 180
Чай с молоком 460 180
Бутерброд с маслом 70 45

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
10.00

Сок 501 100

ОБЕД Салат из капусты белокочанной и 
огурцов

5 50

Суп «Уха» 119 180
Азу с картофелем 325 150
Компот из смеси сухофруктов 495 180
Хлеб ржаной 574 50

Усиленный
ПОЛДНИК

Запеканка из творога 279 150
Молоко кипяченое 469 200
Гренки из пшеничного хлеба 143 70
Соус молочный сладкий 406 30

Меню составлено на основании СанПиНа 2.3/2.4.3590-20(10-ти дневного меню для 
организации питания детей с дневным пребыванием (11-часовым) в образовательном 
учреждении, реализующем основную общеобразовательную программу дошкольного 
образования
С технологией приготовления, химическим состоянием, калорийностью блюд можно 
ознакомиться у директора.


